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Vazeni chovatelia,
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Bryndziarka Apolenikova. Farma hrou

Jozef Sedlak
Pravda 19.09.2020

Franciizi maju 365 druhov syra, na kazdy
deni roka jeden. A kolko Slovaci? Olga Apo-
lenikova, bryndziarka z Pruziny, vyraba tri-
dsat vyrobkov, na kazdy dei mesiaca jeden,
vSetky pritom pochadzaju z ovcieho mlieka.
Najznamejsia je prava ovcia bryndza. 0 rok
to bude tridsat rokov, ¢o Apolenikova zaca-
la samostatne hospodarit.

Na zaciatku moderného slovenského bryn-
dziarstva stali muzi — Jan Vagac a jeho ma-
nufaktdra v Detve zalozend v roku 1787,
potom o desat rokov vo Zvolenskej Slatine
zakladd bryndziaren Peter Molec, o necelé
storocCie neskor Peter Makovicky v Ruzom-
berku (1880) rozhybe liptovské bryndziar-
stvo nielen kvalitou, ale aj modernym mar-
ketingom. Slovensko vtedy dosiahlo vrchol
v pocte chovanych oviec, na strdnach sa
pdsli tri milidny oviec.

0 125 rokov neskdr chov oviec a vyroba
bryndze pridu na krizne cesty a v tradicne
muzskom povolani sa presadi Zena. Histéria
pozna vela pripadov, ked v case ohrozenia
iniciativu preberali Zeny, dvihli uz v prachu
sa vdlajlcu zdstavu a zvratili takmer pre-
hraty boj. Pribeh Olgy Apolenikovej je jedi-
necny a jej Zivotnd cesta nenapodobitelna,
a predsa inSpirativna minimdlne v tom, ako
moZe clovek zobrat osud a prilezitost do svo-
jich rak.

Olga Apolenikova nacrie varechou do gelety s bryndzou a ponikne ochutnat. Je jemnd, prijemne kysld, mierne pikantna a madlinko slana. Taka akurat.
Autor: Jozef Sedlak, Pravda
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Biele rukavicky si tykajt s vidlami
Na sklonku sedemdesiatych rokov sa absol-
ventke strednej ekonomickej Skoly splnil
sen. Roddcka z Visolaji nasla dobri pracu
v ZVL Povazska Bystrica, robila kvalitarku.
Jej preciznemu zraku nesmel ujst ani jeden
chybny kuZzelik loZisko. Vydala sa a do nové-
ho trojizbového druzstevného bytu Apoleni-
kovcov, len pre zaujimavost, stalich 33 tisic
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Dobre spravovana horska krajina nad obcou Pruzina.
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kordn, narodili sa jej tri deti. O pocit mater-
skej radosti ju viak coskoro zacalo pripra-
vovat chradnice zdravie najmladsej dcérky.
Lekari nevedeli prist na pri¢inu nechuten-
stva. Vtedy Olga urobila rozhodnutie, ktoré
ju neskor priviedlo na syrarsku drahu.

Kazdé rano priniesla Apolenikovd z farmy
dva litre teplého mliecka a dcérka akoby za-
zrakom oZzila.

Chcela mat viac ¢asu na dcéru, dopriat jej
Cerstvého mlieka, a tak sa zamestnala na
okraji mesta ako dojicka vtedajieho Statne-
ho majetku Dolny Lieskov. Niekto by to po-
vazoval mozno za profesijny a spolocensky
pdd, Apolenikova sa vsak nie ndahodou vola
Olga. Nositelky tohto mena st bojovnicky
a vrhajd sa do zapasu, ktory im pripravi zi-
vot, ako levice. V statnom majetku si hned




vsimli, Ze mladd posila na farme DuSianica
je bystra, a poslali ju do skoly, kde ziska-
la vyucny list chovatel (ka) hospodarskych
zvierat.

+~Aké skreslené predstavy panuji dodnes
o povolani dojicky, ale systém pripravy mla-
dych ludi na polnohospodarske profesie bol
vtedy dobre vymysleny, ocenoval a docerio-
val pracu chovatelov aj nevyhnutnym vzde-

lanim,” konstatuje po rokoch Apolenikova.
Zakratko jej ponukli v mastali pracu catarky,
ktora bola pravou rukou zootechnika i vete-
rinarneho lekdra.

Aby bolo dost mlieka, museli kravicky pri-
viest na svet teliatko a eSte predtym si bolo
treba vSimnt, kedy prichadzaji do ruje. By-
vald precizna kvalitarka kontrolujlca v bie-
lych rukavickach kdsky opracovaného stude-

ného kovu mala teraz pred sebou sto zvierat
a zich spravania sa rychlo naucila vyvodit,
kedy tiZia po potomstve.

Osudové bud' - alebo
Nielen v prdci, ale aj v rodine nastal vytdze-
ny obrat. Kazdé rano priniesla Apolenikova
z farmy dva litre teplého mliecka a dcérka
akoby zdzrakom ozZila. Rano jej mama vy-

J
Autor: Jozef Sedlak, Pravda
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strojila bratov do Skoly a az do poobednajsej
zmeny sa mohla venovat dievcatku. A potom
do ustdleného rytmu Zivota vosiel novem-
ber 1989.

S uvolnenim a so slobodou priSiel zaroven
dramaticky rozvrat vztahov medzi polnohos-
poddrmi a spracovatelmi mlieka. Odrazu ho
bol prebytok a ked Vaclav Klaus z roka na rok
Skrtol dotdcie, ekonomika mliecnych fariem
zacala haprovat.

Stala pred volbou. Alebo odkdpit farmu od
sprdvcu konkurznej podstaty, alebo odist.

V roku 1991, to uz Apolenikovd pracovala na
hospodarstve v Pruzine ako zootechnicka,
zacali zhora tlacit na svojich podriadenych,
aby sa nebali zodpovednosti a samostatnos-
ti. Ludia sa osivali, ale ked' riaditel majetku
Apolenikovej povedal, Ze ma len tri moznosti,
prejst na zivnost, zobrat si farmu do ekono-
mického prenajmu, alebo ist na drad prace,
bolo jej jasné, zeide do tuhého.

Rozhodla sa pre prendjom. Medzitym lieskov-
sky $tatny majetok vysiel na psi tridsiatok,
iSiel do konkurzu a Apolenikova stala pred
volbou. Alebo odkdpit farmu od spravcu kon-
kurznej podstaty, alebo odist. Po niekolkych
prebdenych nociach urobila vari najriskant-
nejsi krok vo svojom Zivote, dohodla si v ban-
ke miliénovy dver, odkdpila farmu a zacala
hospodarit na svojom.

Na 350-hektarovom hospodarstve hrala prim
vyroba mlieka. Vytiahla dojnost krav na 8 tisic
litrov mlieka rocne, i dnes by to bolo vysoko
nad celostdtnym priemerom, ale ¢o z toho,
ked mliekarne neplatili a cenové noznice me-
dzi ndkladmi a cenou mlieka sa roztvdrali. DI-
hovali jej mliekari z Pdchova, odisla preto do
Zilinskej mliekarne, potom do Bdnoviec nad
Bebravou. Problémy sa opakovali, Apoleniko-
va mlieko dodala a peniaze zan neprichadzali.

Salas na konci sveta

Vidiac opakujdcu sa slepd ulicku, urobila
to, o mnohiiniv jej situdcii, predala stddo
krav a vzapati na prekvapenie vsetkych kole-
gov nakupila tristo oviec s cielom vyrabat na
pruzinskom salasi bryndzu. V okoli Pruziny
bolo 24 salasov a konkurenciu trifalo mieni-
la rozsirit zaciatocnicka Apolenikova. Vybrala
sa za najvacsou bacovskou autoritou z okolia
Plchova Bertinom Zibekom, a ten je rovno
povedal: ,Moja mila, tvoje gazdovstvo je na
konci sveta, tam ti nikto nepride.”
Zamrazilo ju po tychto slovach, rovnali sa is-
tému rozsudku smrti, ale ovce uz boli na far-
me a bolo treba Cosi robit. Apolenikova sa,
pravdaZe, nevrhala Gplne naslepo v Ustrety
buddcnosti. Ktord matka troch deti by to uro-
bila?

Po zlych skidsenostiach s mliekarnami, ktoré
neplatili za mlieko, sa chcela dostat ¢o naj-
kratSou cestou k hotovosti. Td videla vo fina-
lizacii, v premene mlieka na vyrobky a ich od-
byte vo vlastnej predajni. Brisiac po okolitych
salaSoch siviimla, Ze predaj syra sa odohrdva
vo vsakovakych nepritazlivych priestoroch,

neboli to Ziadne malebné bacovské koliby.
Moja mild, tvoje gazdovstvo je na konci sveta,
tam ti nikto nepride.

Pruzina lezi naozaj v lone Strazovskych vr-
chov, aby viak [udia odbocili z hlavnej trasy
Bratislava - Zilina do horského tdolia, mu-
seloich nieco pritiahnut - nielen chutny ovci
syr, bryndza, ZinCica ¢i nite, ostiepky, ale aj
salas. Apolenikova stcasne s rozbehom chovu
oviec vybudovala razovity salas s pristreskom,
pod ktorym sa dalo prijemne posediet pri
dobrotdch z ovéieho mlieka a po ochutndvke
si zakdpit vyrobky.

Isla na vec chytro a prezieravejSie ako mnohi
skdseni bacovia. Prave tak, ako ked nastd-
pila za dojicku do mastale, dala sa rychlo do
Stidia bacovskych grifov. Nezndsala povrch-
nost, mala rada veci pod kontrolou, a to sa
dd dosiahnut len tak, Ze poriadne rozumies
tomu, o robis. Ked'sa dozvedela, Ze riaditel
Vyskumného tstavu mliekarenského v Ziline
Karol Herian robi kurz o syrarstve, nevahala
ani mindtu a prihlasila sa nan.

V oku hladaca talentov
Herian je neobycajnd postava slovenského
mliekarenstva. Ked videl, ako sa rozpadavaju
velké ovciarske druzstvd a naich troskdch sa
pokusaju postavit sikromné salase nadSenci
s chybajdcou skdsenostou zo spracovania ov-
Cieho mlieka, dal sa do organizovania vzde-
ldvania. Stdl pri zrode mnohych ovciarskych
festivalov, na ktorych [udia zacali objavovat
zabudnuté chute syrov, ktoré sa akoby zazra-
kom vratili do zivota.
Onym zdzrakom bol Karol Herian, ktory dvihal
sebavedomie i obchodného ducha zapdlenym
bacom, ozivoval spolu s nimi zabudnuté re-
ceptlry a sicasne vyvinul mnohé origindlne
mliecne vyrobky. ESte aj teraz muz s 6smimi
krizikmi na pleciach chodi po salasoch, de-
gustuje syr, bryndzu, ostiepky, pochvali ba-
cov, ak su dobré, a poradi, ¢o by sa dalo este
zlepsit.
Herian, znalec syra aj ludi, rychlo vypozoro-
val, Ze Apolenikova md dprimny zdujem ucit
sa. Obaja si rychlo padli do oka, zrodilo sa
celozivotné priatelstvo, podstatou ktorého
bola tdzba vyrobit nielen klasické, ale aj no-
vé vyrobky z ovcieho mlieka. Herian pontkal
skisenosti, odborné vedenie, podporu aj
oponentiru kazdej receptlre, Apolenikovej
vklad bol jej salas$ a talent, chut hdzevnato
pracovat a odvaha experimentovat, nehla-
diac na rizikd s tym spojené.

Znovuobjavena genialita bacov

Bol tu eSte jeden muz, ktory vyrazne ovplyv-
nil Apolenikovej bryndziarsku kariéru, mikro-
biolég Libor Ebringer. Nekompromisne razil
ndzor, Ze bryndza aj dalSie vyrobky z ovéieho
mlieka majud vynikajlce probiotické Gcinky
vtedy, ked s vyrobené z nepasterizovaného
ovc¢ieho mlieka.

Pat storo¢i takito bryndzu vyrdbali bacovia
na salasoch, potom v3ak prisla éra industria-

lizdcie potravinarstva a velké mliekarne istili
bezpecnost konzumacie pasterizaciou ovcie-
ho mlieka. Pocas nej vsak bryndza prichadza-
la 0o mnohé cenné Zivé mikroorganizmy. Preto
sa Ebringer zasadzoval za obnovenie tradic-
nej vyroby, koniec koncov aj vsetky slavne
francizske syry vratane rokfortu sa vyrabaju
z nepasterizovaného mlieka.

Co je najvacsim umenim vindra & syrara?
Uchovat spracovanim pdvodni Zivotodarnd
silu hroznovej bobule ¢i mlieka a si¢asne jej
dat novi pridand hodnotu v podobe lahodnej
chuti a vone. To sa slovenskym ba¢om genidl-
ne darilo, nepretrzite zdokonalovali vyrobné
postupy, ktoré vydstili do origindlneho pi-
kantného syra s nazvom bryndza. Je nielen
chutnd, ale aj zdrava.

Olga Apolenikovd nacrie varechou do gelety
s bryndzou a pontkne ochutnat. Je jemnd,
dobre roztieratelnd s ojedinelymi krupickami,
prijemne kysld po ovcom syre, mierne pikant-
nd a malinko sland, takd akurat. Pravy obraz
pruzinskych ldk, na ktorych rastd typickeé slo-
venské travy - kostrava ¢ervend i licna, spolu
s fou lipnica licna i trojStet Zltkasty a mnoz-
stvo lieCivych byliniek. Pasa chuti oveckam,
ktoré ich premenia na mlieko - vyZivnejsie,
s vacsim obsahom tuku a minerdlov ako krav-
ské mlieko.

Zivocigny tuk bol isté obdobie vyhlasovany po-
maly za nepriatela (udského zdravia. Bol to vSak
prave Libor Ebringer, ktory dal do pozornosti
lekarom fakt, Ze tuk v ovéom a kozom mlieku
obsahuje viac mastnych kyselin s cennym krat-
kym a stredne dlhym retazcom. Sdbezne s inymi
vedcami zistil a potvrdil, ze vobec nie s riziko-
vé z hladiska zvySovania cholesterolu a vyvo-
ldvania srdcovo-cievnych problémov. Mastné
kyseliny s kratkym a stredne dlhym retazcom,
naopak, slizia ako rychle zdroje energie pre
¢loveka.

Ovcie mlieko je koncentratom biologicky Gcin-
nych a telu prospesnych latok. Tie v3ak treba
pondknut v podobe atraktivnej potraviny. Bryn-
dza takou je, vjednom grame obsahuje dve mi-
liardy Zivych mikroorganizmov. ,Je to najlepsie
probiotikum, aké bolo kedy vyvinuté,” povie
s ismevom a presvedéenim Olga Apolenikova.
Pred pol druha desatrocim zacinala Apolenikova
s tristo ovcami, dnes ich chovd tisic a rocne vy-
robi okolo 70 tisic kilogramov bryndze.

Jej mama bola vyborna gazdina, znamenitd cuk-
rdrka s fantdziou, otec ovocindr, vceldr, milov-
nik kvetov. Jeden zo starych rodicov bol mlyndr,
dalsi rolnik, na ktorého gazdovstve sa chovali
ovce. Fortiel, podnikavost, tvorivost a vytrva-
lost, to bola takreceno dedi¢na vybava, s ktorou
odisla z rodicovského domu Apolenikovd. Ked
sa dala na vyrobu bryndze, dedicstvo po pred-
koch ozilo akoby samo od seba, Startérom bola
nevyhnutnost tvorivo zvlddnut spracovanie ov-
Cieho mlieka.

Dnes je v sortimente malej mliekarne, ktord
spracdva mlieko od tisic oviec, tridsat mliec-
nych vyrobkov. Pred pol druha desatroc¢im zaci-
nala Apolenikovad s tristo ovcami, dnes ich cho-
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va tisic a rocne vyrobi okolo 70 tisic kilogramov
bryndze. Je to klicovy produkt, kvoli ktorému
prichddzaju na salas do Pruziny nielen miestni,
ale nevdhajt sem odbocit z dialnice aj Soféri.
Plati, ze dobry produkt si robf reklamu sdm,
ochutnds ho, povies priatelovi, zndmym, a uz to
ide akoby samo od seba. Odrazu sa zastavia ob-
chodnici z Bratislavy a navrhn, aby zasobovala
ich predajne.

Medovy jogurt, Zincica a mak

Na salasi je v ponuke mnozstvo inde nevi-
danych vyrobkov. Sd tu napriklad jogurtové
ovocné napoje alebo ovéijogurt s medom.
Farmarka poradi, aby sa pred konzumdciou
nemiesal, lyZicku za lyzi¢kou sa zvysuje chut
a vona horského medu, ktory prestipil celym
jogurtom a spolu s nim sa rozplyva na jazyku.
Je od miestnych vceldrov, labuznik ma do-
jem, Ze konzumuje jogurt s véelim plastom,
v Ustach si kvitndce hory a liky, ktoré ich
obklopujd.

Apolenikova by sa rada dostala s jogurtmi
a jogurtovymi ovocnymi ndpojmi do Skol-
skych jedalni. Lenze slovenska legislativa
pripista ako zdravi mliecnu vyZzivu len vyrob-
ky z kravského mlieka. Bolo by dobré nieco
urobit so skostnatenym pristupom legislativy
k vyzive. Alebo s dotdciami, ktoré pamataju
len najeden druh mlieka?

Ludia nevdhajd vyhodit stovky eur za vy-
Zivové doplnky a pritom ,nemaji” pe-
niaze na Cerstvé potraviny, odkial sd
vitaminy, minerdly ¢i nenasytené mast-
né kyseliny organizmu najdostupnejsie.

Viliam Bada
Ovcie mlieko pontka pre kreativneho syrara

mnozstvo stvdrneni do toho & onoho vyrob-
ku. Apolenikovd napriklad vyraba tvrdd ovciu
tehlu, zrejlci prirodny syr, ba mad aj tvrdy syr
vyrobeny z urdy, teda hustej vrchnej vrs-
tvy z prevarenej srvatky ov¢ieho mlieka. Na
pocest Karola Heriana nazvala syr Urda a la
Herian.

Pravda, vyrobky z urdy stperia s vysokym
dopytom po Zincici. Nemozno mat jedno aj
druhé. Zin¢ica prisla do médy ako superzdra-
vy mlie¢ny ndpoj. V nej obsiahnuté bielkovi-
ny majd antimikrobidlne aj protirakovinové
vlastnosti.

Ebringer o nich vo svojom poslednom roz-
hovore pre Pravdu v roku 2011 povedal, ze
podporujd imunitu, regenerdciu a ochranu
svalovych buniek pred oxidacnym stresom.
Ten dobre poznajd najma vrcholovi Sportov-
ci. Zin€ica znizuje nachylnost na infekcie. Nie
nahodou sa fiou obcerstvovali drevorubaci na
Horehroni, tazko pracujlci od svitu do mr-
ku. Bola vyzivnd a udrziavala ich vo vybornej
kondicii.

Spotreba vsetkych mliecnych vyrobkov na
Slovensku je stdle hrieSne nizka. Za odpori-
Caniami lekdrov zaostdva rocne o dobrych
50 kilogramov priemerne na jedného obyva-
tela, ustdlila sa na ¢osi viac ako 170 kilogra-
moch a bolo by Ziaddce skonzumovat aspon
220 kilogramov.

Nestor slovenskej zdravovedy profesor Viliam
Bada vravi, Ze sa narodila ¢udna generdcia:
Ludia nevdhaju vyhodit stovky eur za vyzivo-
vé doplnky a pritom ,nemaji” peniaze na Cer-
stvé potraviny, odkial sd vitaminy, minerdly
¢i nenasytené mastné kyseliny organizmu
najdostupnejsie. Do tejto podoby ich trans-
formovala priroda a ¢lovek, ktory midro na-

rdbal s jej darmi.

Nuz prava stopercentna ovcia bryndza nie je
lacna, ale cena odzrkadluje nielen namahu,
rizikda spojené s chovom oviec, ktoré v po-
slednom case napddajud svorky vlkov, rysy
¢i najnovsie krkavce, ale aj umenie vyrobit
z ovCieho mlieka delikatesu. Chutna bryndza,
ZinCica, parené syry, nite, bacove uzliky, roz-
tieratelny ovci syr s ovéou smotanou takymi
sd. Kazdy, kto ich ochutnd, si uvedomf, aky
nekonecne bohaty je svet potravin, a to aj
z ovCieho mlieka.

Apolenikovej invencia akoby nepoznala
medze. V poslednych rokoch sa dala aj na
pestovanie maku. Pontka vapnik vo dvoch
najlepsich prirodnych podobach - jeden
skoncentrovany v mlieku a druhy v maku.
Zbera ho rucne, na makovisko pride tridsat
mladych brigadnikov, dostand opasky, kara-
binky a, pravdaze, kosaky, ktorymi zotinajd
makovice. Tie potom spracliva na starych
zabudnutych strojoch pamatajicich pomaly
sto rokov. Semiacka maku, ktoré prejdd raj-
tdrom, si neposkodené, sladké a nie horké,
ako sa to obcas stava, ked prejdd mlatackou
kombajnu.

Je to krdsny ndvrat do minulosti, pravda,
otazka stoji, ako dalej.

Olga Apolenikova zo zdsady nikdy veci nesili,
hovori, Ze vietko ma svoj ¢as. Tesi sa, ze deti,
nevesty aj vnicatd st na farme rady. Dostava
saim do mysle a pod koZu, ani to nevnimajd.
Komensky razil heslo $kola hrou, v Apoleniko-
vej aplikdcii znie: farma hrou pre deti aj do-
spelych.

Ked pride cas, budd sa urcite vediet spravne
rozhodnlit - deti aj dospeli. [l

Preco zanikol zdravy sedliacky rozum

(Zamyslenie sa nasich predkov nad su¢asnymi pomermi)

Sedliaci st dnes v spolo¢nosti neziaddcim
elementom, preto ich za poslednych 100
rokov systematicky nicili. KedZe sedliak bol
sebestacny, mal svoje hospodarstvo, bol vel-
mi univerzdlny, rozumel takmer vSetkému,
a ani v obchode nenakdpil viac, len tolko, ¢o
potreboval. Nedalo sa na nom lahko zarobit!
Co chcel, to si sam vypestoval. Mal svoje
jedlo, pdlenku, vino, chlieb, mlieko, med
a syry. Vsetko si vyrabal svojpomocne doma.
Zeny vedeli tkat, &it, poznali lie¢ivé rastliny,
a nerady chodili k lekdrovi. Pasavky zemia-
kové zbierali rucne, nepouzivali chemikdlie.
M6j starky vzdy rozprdval, Ze do obcho-
du chodili iba pre cukor a petrolejovy olej.
Vsetko ostatné mali doma svoje! Nepdchali
trestné ciny, Zili jednoduchym, ale poctivym
zivotom. Kradnutie bolo hanbou, pravni-

kov a advokdatov preto ani nepotrebovali.
Sedliaci nikdy dobrovolne pédu nepredava-
li. Obchody a dohody sa uzatvarali podanim
ruky a dané slovo bolo svdté. Preto, presne
kvoli tymto veciam, neboli zavisli od systému.
Okrem toho, nezaujimali sa o hldpo-
sti. Nemali radi, klamstvo. Zili vo vel-
kej, stidrznej rodine. Mali vela sdro-
dencov ktori si navzajom pomahali
v dobrom aj v zlom. Politiku vdésinou pova-
zovali za nepodstatnu (pansky Svindel)...
V siicasnosti namiesto nich bolo treba vytvo-
rit spolo¢nost, ktord chodi na vysoké sko-
ly, Zije v paneldkoch, kde nevie vypestovat
ani svoje paradajky. Najlepsie bolo, ked mu
chybala aj obycajna vlastna zahrada, ked
komoru mal prazdnu, a kedZe nemal ¢o jest,
tak iSiel pracovat. A ¢o je podstatné, na-

kupuje vela. Kipi vietko. Nakupuje z nudy,
stdle viac a viac, casto nepotrebné veci lebo
sU v akcii... A kedZe nicomu nerozumie, za
vsetko Co v Zivote potrebuje, si musi zapla-
tit. Preto zacali slovo sedliak pouzivat pe-
jorativne. Aby znevazili tento Zivotny Styl.
PretoZe to nesplialo ich zaujmy. K vzniku
dnesnej konzumnej spolocnosti museli naj-
prv rozbit sedliacku spoloc¢nost. Td, ktora
bola sebestacnd, rozumna, so skutoénymi
vedomostami a hodnotami. A tak povyberali
deti z rodinnych hospodarstiev do dalekych
$kol, ktoré potom nedokazali prevziat vedo-
mosti od svojich rodicov. V Skolach ich ucia
alternativne veci, a tak (udia zostavaju zavis-
li.”...a postupne sa u nich vytratil cit, laska
k rodnej zemi, k vlasti, k Bohu a vSetkému ¢o
sa neda kapit... [l
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Vystava oviec a k6z na podujati
JFarmar - tradicie a zvyky"

Ing. Jiilius Suty

(ZCHOK)

V diioch 29. - 30. augusta 2020 v Hniezdnom
(okr. Stard Lubovnia) usporiadalo Zdruzenie
Spis v spolupraci s Nestville Park farmdrske
podujatie pod ndazvom ,Farmar - Tradicie
a zvyky”, ktorého cielom bolo predstavit verej-
nosti vysledky prace nasich polnohospodaérov,
chovatelov, farmarov, spracovatelov i drob-
nych remeselnikov a podakovat sa za ich za-
sluznd pracu. Podujatie bolo obohatené o vy-
stavu viac nez tisic kralikov na celoslovenskej
trovni, prezentaciu hovadzieho dobytka, friz-
skych konf, oviec a kéz, vystavu polnohospo-
ddrskej techniky. V priestoroch Nestville Parku
opat prebiehali Tradi¢né trhy zamerané predo-
vSetkym na prezentaciu a propagdciu pravych
slovenskych vyrobkov od regiondlnych produ-
centov. Tradicné ludové remesld prezentovali
zrucni domdci vyrobcovia. 0 dokonaly zazitok
sa postarala Nestville Rodeo Show, pocas kto-
rej si jazdci na kofioch a dokonca aj na bykoch
zmerali svoje sily v atraktivnych disciplinach.

Zvdz chovatelov oviec a kéz na Slovensku -
druzstvo, v dlohe spoluorganizatora, zorga-
nizoval v ramci tohto podujatia vystavu oviec
a koz. Vystavenych bolo 10 kolekcif oviec a 3
kolekcie kdz. Vystavené zvierata boli, ako-
Ze inak, z chovov daného regiénu a blizkeho
okolia. Firma BAJER AGRO spol, s. r. 0., Ba-
jerovce sa prezentovala kolekciami plemen-
nych baranov plemien ile de france a suffolk,
Ing. Peter Angelovic z Kamenice kolekciou
jariek plemien slovenska dojnd ovca a lacau-
ne a plemennym capom plemena birska koza,
Marko Pardus z Hniezdneho kolekciami jariek
a jahniciek plemena texel a kozou plemena
anglonubijskd koza, AGRO Hniezdne, s. r. o.
kolekciou jariek plemena cigdja a kdz plemena
kamertnska koza, PD Nova Lubovna kolekciou
oviec plemena suffolk a RD ,,Majdan” Litma-
nova kolekciou jariek plemena zoslachtend va-
laska a plemennym baranom plemena valaska
(povodna valaska). Nie je bez zaujimavosti, ze
tento plemenny baran ,G¢inkoval” pri nataca-
ni pokracovania znamej rozpravky ,Perinbaba”
eSte zndmejsieho slovenského reziséra Juraja
Jakubiska. Stcastou vystavy bola aj ukazka
strihania oviec v podani majstra strihaca Ja-
na Kopcaka z Kolackova. Vystava oviec a koz,
ako aj ukdzka strihania oviec sa tesili velkej
pozornosti navstevnikov. Touto cestou chcem

Ukazka strihania oviec

podakovat vystavovatelom aj majstrovi stri-
hacovi za vyborné prezentovanie chovu oviec
a koz nie len v danom regiéne, ale na celom
Slovensku.

Podujatie ,Farmdr - Tradicie a zvyky” sa konalo
za krasneho slnecného pocasia, v krdsnom pro-
stredi, ¢o zabezpecilo vysokd tGcast navstevni-
kov nie len z domdceho, ale aj inych regionov
Slovenska. Som presvedéeni, Ze ndvstevnici
neboli sklamanf, bolo sa naozaj na ¢o pozerat.
Takze o rok dovidenia v Hniezdnom.




-

Kolekcia jariek plemena suffolk

e —
R
W
ot

Kolekcia jariek plemena texel

AN

1

/8

/

Chov oviec a kéz 2/2020




| MLIEKARENSTVO

Prinos ovcich mliecnych vyrobkov

pre zdravie ludi

Ing. Karol Herian, CSc.
Zilina

Slovensko md bohaté tradicie s ovéim mliekar-
stvom a md aj velké predpoklady na jeho dalsi
rozvoj, ¢o by znamenalo velky celospolocensky
prinos a hlavne aj zdravotny prinos pre nasich
obyvatelov. Podmienkou vsak je, aby sa na kaz-
dej Grovni riadenia urobili dostupné opatrenia
tak, aby sa dosiahla konkurencieschopnost na-
Sich vyrobkov so zahrani¢nymi, aby sa zabez-
pecila dobra kvalita a zdravotna bezpecnost.
DélezZitou poziadavkou je, aby nasi chovatelia
i spracovatelia mali rovnocenné podmienky
a podporu, aké st bezné v krajinach EU.

Ovcie mliekarstvo je jednou z moznosti, kde by
sme mali moznost plne vyuzit vietky ekologic-
ké, socidlne, ekonomické a najmd zdravotné
prednosti, ktoré ndm nasa priroda a chov oviec
pontka. Tieto prednosti st spojené aj s dalsimi
pribuznymi odvetviami ako je rozvoj nasich lu-
dowvych tradicii, rozvoj agroturistiky atd. Mdme
krdsne Slovensko a vsetky predpoklady, aby
sme plne vyuzili to, ¢o ndm nase prirodné pod-
mienky a tradicie umoziujd.

1. Krdtka historia ovcieho
mliekarstva

Z histérie je zndme, Ze ovciarstvo bolo na
nasom (zemi zname i pred prichodom valas-
skej ovciarskej kolonizdcie, ktord k ndm prisla
od polovice XIV. storocia. Chov oviec sa robil
najma z dévodu ziskavania ov¢ieho médsa, ov-
¢ej vlny a postupne i ovéieho mlieka a mliekar-
stva. Zndme sd predsa vykopdavky z predhis-
torickej doby 2 tis. rokov pred n. L. v jaskyni
Domica, kde sa nasli kosti oviec a keramiky na
cedenie vyzrdzaného mlieka. Znamena to, Ze
uz v tych ¢asoch sa na naSom tzemf robili z ov-
Cieho mlieka kyslé - tvaroh ovité syry. Tieto sa
konzumovali bud’ ¢erstvé, alebo vysusené, kto-
ré sa ukladali do zasoby.

Primitivne a neskor tzv. domdcke syrdrstvo sa
na lzemi Slovenska udrzalo az do stredoveku.
Pravdepodobne v kazdej usadlosti, kde chova-
li ovce robili podla svojich podmienok mnohé
domacke syrové Speciality. Syry v minulosti
boli velmi vzdcne a bola to vyhladdvana po-
chdtka a zaroven slizili i ako povinna dan pre
nadriadenych panov. Tych druhov po domacky
vyrobenych syrov bola celd rada a sluzili aj ako
vymenny obchod a usporadovali sa aj Specidlne
syrdrske trhy.

Rychly a rozsiahly rozvoj ovcieho mliekarstva
a syrarstva na Slovensku nastal s prichodom
valasskej kolonizacie, t.j. od polovice XIV. sto-
roCia. Vtedy z oblasti Balkdnu, najmd z oblasti
Rumunska sa i na nasom Gzemfi rozsiril tento

pastiersky spésob chovu oviec a zdroven aj
sposob tradicnej vyroby vyroby ovcich syrov.
Spominand valasskd kolonizdcia priniesla so
sebou i novy, pastiersky spésob chovu oviec
a ovéieho mliekarstva. V tom case, t.j. od
15. - 18. storocia, najvacsim majetkom zvlast
v podhorskych a horskych oblastiach boli naj-
ma stada oviec a vSetko sa robilo v silade s pri-
rodnymi podmienkami tak, aby sa ¢o najlepsie
vyuzili moznosti pasenia sa oviec.

0d miesta pobytu stada oviec zdvisel i spdsob
predaja ov¢ich mliecnych vyrobkov. Priamo na
salasoch v Case od aprila do konca septembra,
bola moznost si kipit cerstvy hrudkovy ovéi
syr, pripadne i ostiepky. Tam vznikala pre nds
nasa tradicnd vyroba ovéich Specialit a aj napa-
rovanych ovcich syrov. Majitelia oviec obycajne
dostavali dohodnuté mnozstvo syra od jednej
ovce a to spravidla 12 - 18 kg na jednu ovcu.
S takymto syrom sa potom obchodovalo. Ov-
i syr aby sa mohol skladovat sa po vykysnuti
drobil a solil. Takyto syr sa potom natlacal do
drevenych sudov a tak sa skladoval. To bola
vlastne prvd Bryndza. AZ koncom 18. storocia
vznikla vdaka Janovi Vagacovi na Slovensku
nasa terajSia bryndza, ktord sa stala nasim
tradicnym syrom. Ov¢i hrudkovy syr a neskér
i bryndza tvorila zvldst v jarnom obdobiiv lete
podstatnd zlozku vyzivy ludi na Gzemi dnesné-
ho Slovenska.

Vyvoj poctu mliekarni a bryndziarni
na Slovensku

Miliekarské Z toho
zdavody spolu bryndziarne

1920 71 36
1930 163 49
1940 116 31
1950 63 16
1960 48 10
1970 48 8
1980 43 7

Pocet samotnych bryndziarni sa postupom ca-
su radikdlne menil a znizoval. 0d vzniku spo-
loéného bryndziarskeho podniku postupom
Casu vznikali dalSie Stddia vyvoja bryndziarni.
Vyznamné boli najma Slovenské bryndziarne,
ktoré vznikli po druhej svetovej vojne a trvali
do r. 1955 a zahriovali bryndziaren v Ruzom-
berku, vo Zvolenskej Slatine, v Tur¢ianskych
Tepliciach, v Tisovci, v Slovenskej Lupmi a Cias-
tocne aj v Spisskom Podhradi, v KoSiciach
a v PreSove. Neskar, vznikom novych mlieka-
renskych podnikov, bryndziarne boli zaradené
pod jednotlivé podniky, alebo mliekarenské
zdvody. Ako najvyznamnejsie bryndziarne do
konca r. 1998 bola bryndziaren vo Zvolenskej

Slatine, v Ruzomberku, v L. Mikuldasi, v Tur-
¢ianskych Tepliciach, v Tisovci, v Sp. Novej Vsi
a v Kosiciach.

Ako z doterajsieho vyvoja ov€ieho mliekarstva
a bryndziarstva vyplyva, ovéie mliekarstvo
pocas svojej existencie, napriek vSetkym tspe-
chom a tradiciam prezivalo mnohé vykyvy a to
boli obdobia rozmachu, ale i poklesu stavov
oviec a tieZ produkcie mlieka a vyroby ovcie-
ho hrudkového syra. Skuto¢ny rozmach ovéie-
ho mliekarstva nastal az koncom 19. storocia
a hlavne az v 20 storoci. Boli to viak vojnové
roky a potom roky velkych socidlnych a eko-
nomickych zmien, ktoré vplyvali i na rozvoj
ovéiarstva.

Koncom 19. storocia boli roky, ked pocty oviec
na Slovensku dosiahli az 1 milién kusov. Ten-
to pocet sa v povojnovych rokoch ustélil na
cca 0,5 miliéna ks a potom sa postupne zniZo-
val a to i nastupujlicim rozmachom kravského
mliekarstva.

Produkcia ovéieho mlieka je az doposial pre-
vazne sezénna vyroba, pricom tazisko produk-
cie je v mesiacoch jin a jdl. Spravidla v oktébri
uZ sa ovce v zdvislosti od pocasia prestdvaji
dojit. V poslednych rokoch sa vsak robia uz
opatrenia na znizenie sezénnosti produkcie
ovCieho mlieka a tak v niektorych oblastiach
majl uz celoroénd produkciu ovéieho mlieka.
Vlastny vyvoj ndkupu ovcieho hrudkového syra
a tym aj vyroby bryndze bol zavisly od poctu
oviec, ov¢ieho mlieka a stvisel aj s celospolo-
censkym vyvojom na Slovensku. Silny pokles
v produkcii mlieka a tym aj ovcieho hrudkové-
ho syra nastal vo vojnovych rokoch. Postupne
sa vSak stavy oviec a aj vyroba syra zvySovala
a stabilizovala. V rokoch budovania socializ-
mu uz bol roény ndkup az cca 3.600 ton ovcie-
ho hrudkového syra ro¢ne a z toho vyrobenej
bryndza cca 5.300 ton.

Nastupom trhového hospoddarstva a novych
vlastnickych vztahov po r. 1990 sa radikdlne
zmenili podmienky produkcie a spracova-
nia ov¢ieho mlieka. Podstatne sa znizil pocet
bryndziarni a ro¢na produkcia ovieho mlieka
jevsicasnosti uz iba 12,1 tis. ton, pricom ov-
¢ieho hrudkového syra sa vykupuje uz len asi
800 ton rocne.

V sticasnosti mame na Slovensku iba 320 tis.
kusov oviec a z toho 234 tis. ks. bahnic. Pri-
tom spotreba ov¢ieho mlieka je na osobu a rok
u nds iba 2,0 kg, hoci vo vyspelych Statoch
jetoaz 6 kg na osobu a rok. Pritom mdme na
Slovensku 850 tis ha lik a pasienkov, ktoré nie
vSade sa vyuzivajd a st nasim najvacsim zdro-
jom a zdravotnym benefitom pre vyrobu pro-
biotickych a funkénych potravin.

Vyroba syrdrskych Specialit na Slovensku
a zvlast ovcich syrov ziskava aj v stiéasnos-
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ti stdle viac na vyzname. Ich vyznam nie je
len imidZotvorny pre turistov a zahranicny
obchod, ale ma velky prinos i na rozvoji vi-
dieka, na socialny program, na udrzanie tra-
dicif a taktiez na zabezpeceni zdravej vyZivy.
Syrdrske Speciality sa v zahrani¢f, ale aj u nds
nevyrabajl len vo velkych mliekarniach, ale aj
v malych zévodoch a na farmach. Malé tradicné
mliecne hospodarstva si i vo vyspelych kraji-
nach Eurépy presadzuji svoje typické narodné
a zvlast syrdrske Speciality a napomahaji vy-
razne pri rozvoji regiondlneho rozvoja i agro-
turistiky. Tak to robi najma Francizsko, Talian-
sko, Spanielsko, Grécko a iné krajiny. Napriek
velkému zaujmu o ovcie mliecne Speciality na-
$a domdca vyroba mierne klesd a sme niteni,
napriek tomu, Ze mdme na to moznosti, no ne-
mdme rovnocennd podporu $tatu, ovéie mlieko
i syr dovazat z krajin EU, kde sa ovéie i kozie
mliekarstvo neustdle za pomoci Statu rozvija.

2.ZlozZenie ovcieho mlieka

Ovcie mlieko sa ziskava pasenim oviec na pa-
sienkoch v strednych a vy3sich polohdch, bez
dopadu automobilovych a inych exhaldtov,
umelych hnojiv, pesticidov a prikrmovania sti-
mulacnymi ldtkami typu antibiotik a hormé-
nov, preto oprdvnene méze byt zaradené spolu
s bryndzou medzi biopotraviny. Ov¢ie mlieko
je hustejsie a vyzivnejsie ako kravské, pretoze
obsahuje dvojndsobok bielkovin, tuku a vitami-
nov B-komplexu ako aj vitaminov rozpustnych
v tuku (A, D, E a K) a minerdlnych Zivin (vapnik,
fosfor, horcik, zelezo, zinok, med). Obsah vita-
skom mlieku. Pre dosiahnutie zékladnej dennej
davky vitaminu C (50 pg) staci vypit liter ovcie-
ho mlieka kym kravského az 5 litrov.

Ovci tuk ma tieZ priaznivejSie zloZenie mast-
nych kyselin ako kravsky, preto je aj zdravsi.
Obsahuje 2 - 4x viac mastnych kyselin s krat-
kym a stredne dlhym retazcom (C4 - C10), ktoré
nezvysujl cholesterol v krvi, neukladaji sa do
tukovych tkaniv, ale st vyuzité priamo pecenou
ako zdroje energie.

Ovcie mlieko napriek tomu, Ze sa skladd z tych
istych hlavnych zloziek ako mlieko kravské
i kozie, md svoje odliSnosti a prednosti. Pri
porovnani s ostatnymi druhmi mliek je vidiet,
Ze ovcie mlieko ma najvyssi obsah susiny, a to
zvlast ma najvyssi obsah bielkovin. M4 aj naj-
vy3$si obsah tuku a tieZ mineralnych latok. Ovéie
mlieko je v priemere podstatne vydatnejsie na
svoje hlavné zlozky ako kravské mlieko a potom
aj jeho vyuZitie je podstatne vyssie. V porovna-
ni's kravskym mliekom ma takmer dvojnasobny
obsah tuku, tiez ma o cca 75 % vyssi obsah biel-

kovin a to pri priblizne rovnakom obsahu mlie¢-
neho cukru a mineralii.

Bielkoviny ov¢ieho mlieka
Bielkoviny ovCieho mlieka tvoria v podstate tie
isté zdkladné zlozky a to kazein a tzv. srvatko-
vé bielkoviny — albumin a globulin. Vzdjomny
pomer medzi kazeinom a srvatkovymi bhielkovi-
nami sa u ovéieho mlieka pohybuje v rozmedzi
od 78:22 do 86 : 14. Na rozdiel od kravského
mlieka, ov¢ie mlieko md z celkového obsahu
bielkovin v priemere vy3$si podiel srvatkovych
bielkovin, hlavne albuminu.
Kazein v ovéom mlieku, podobne ako aj v os-
tatnych mliekach, sa nachddza v koloidnej
forme a to ako komplex kazeinanu vapenaté-
ho a fosforecnanu vapenatého. Priemer ¢astic
kazeinu ové&ieho mlieka sa pohybuje v rozmedzi
90 - 100 my, na rozdiel od kazeinu kravského,
alebo kozieho mlieka, ktorych priemer je men-
$i. Chemické zloZenie kazeinov hlavnych dru-
hov mlieka je dost vyrovnané.
Srvatkové bielkoviny ovéieho mlieka tvori
mliecny albumin - laktalbumin a mlie¢ny glo-
bulin - laktoglobulin. Obidve ¢asti sa nacha-
dzaji v mlieku v rozpustnej forme a syridlom
sa nezrazaju. Pri vyrobe syrov (enzymatickym
zrazanim) prechddzajd do srvétky, odkial ich
mozno zahrievanim vyzrdzat. Laktoalbumin pri
teplote 95 °C a laktoglobulin v slabo okysle-
nom prostredi pri teplote okolo 75 °C.
Laktoalbumin tvori az 80 % z celkového mnoz-
stva srvdtkovych bielkovin. Laktoglobulin je
zas nositelom ochrannych ldtok a ma svoj oso-
bitny vyznam vo vyzive mladat po naroden.

Mliecny tuk

Prave mliecny tuk ddva ovéiemu mlieku a aj
ovCéim vyrobkom charakteristickd vonu a chut.
V porovnani s tukom z kravského mlieka ma
pomerne mensi obsah karotenoidov, ¢o spo-
sobuje jeho svetlejsiu, alebo bielejsiu farbu.
Z tychto dévodov je potom aj ovéie mlieko
a taktiez ovci syr menej Zlty a je viac bielsi.
Tukové guldcky ovcieho mlieka majd vacsi
priemer ako tukové gulocky kravského mlieka.
Napr. v 1 ml ovéieho mlieka sa zistilo v prie-
mere 9,1 miliénov tukovych gulécok, z ktorych
44 % malo priemer mensi ako 1,75 pa 12 %
malo priemer vacsi ako 5,15 p. V priemere je
velkost tukovych gulécok u ovcieho mlieka
3,74 y, zatial ¢o u kravského mlieka je len 2,93
H.

Membrdny tukovych gulécok ovéieho mlieka
obsahujd pritom 9,81 % celkového dusika, pri-
¢om kravské mlieko ma este vyssi obsah dusi-
ka v membranach tukovych gulécok. V zlozeni
mastnych kyselin neboli zistené podstatnejsie

Prehlad zloZenia hlavnych druhov mliek v g/100g mlieka

Susina Bielkovina Tuk L7 Mln,ercllne
cukor latky
5,2 6,2 4,2 0,9

Ovdéie 16,1
Kravské 12,6 3,2
Kozie 13,4 3,6

3,7 4,7 0,8
4,2 4,8 0,8

rozdiely.

Samotny tuk ovéieho mlieka sa lisi svojim zlo-
zenim od tuku z kravského mlieka a to kvalitou
i kvantitou. Tuk z ov¢ieho mlieka je bohatsi na
mastné kyseliny rozpustné vo vode - s nizSou
molekuldrnou hmotnostou a obsahuje niekol-
kondsobné vacsie mnozstvo kyseliny kapra-
lovej a kaprikovej ako tuk z kravského mlieka.
Prave tieto kyseliny ddvaji tuku ovéieho mlie-
ka a tym aj ovéiemu mlieku a syrom svoju typic-
kd Specifickd arému.

Mliecny cukor

Mliecny cukor, alebo laktéza sa nachadza v ov-
¢om mlieku v pravom roztoku a ma podobné
vlastnosti a vyznam ako aj u ostatnych druhov
mliek. Po chemickej stranke je to disacharid
pozostavajlci z D — glukézy a D - galaktézy.
Ovcie mlieko obsahuje v priemere o nieco me-
nej laktézy (43 - 45 g/l) ako kravské mlieko
(47 - 52 g/l). Pomer mlie¢neho cukru k susine
ovCieho mlieka je v priemere 25,9, zatial co
u kravského mlieka je to 37,6. Samotnd Struk-
tidra a vlastna konfigurdcia laktézy ovéieho
mlieka je td istd ako u kravského mlieka.

Mineralne latky
Ako vidiet z prehladu zlozenia minerdlnych so-
li, ov¢ie mlieko obsahuje viac fosforu, vapnika
a horcika, ¢o st rozhodujlice mineralne latky.
Sdvisi to vsak aj s celkovou vyssou susinou ov-
¢ieho mlieka.

Priemerné zloZzenie minerdlnych latok
v ovéom a kravskom mlieku v g/I

 priemer | _od-do_|

8,12 -

Kravské

Minerdlie .
mlieko

Popoloviny 9,72 12,14 7-8
Fosfor 1,59 1,45-1,71 0,9

Vdpnik 2,07 1,90-2,46 1,25
Horéik 0,208 0,120
Sodik 0,480 0,500
Draslik 1,700 1,500

Okrem uvedenych hlavnych minerdlii v ovéom
mlieku sa nachadza aj celd rada dalsich minerd-
lit ako je Zelezo - 0,76 mg/l, med - 0,41 mg/L,
zinok - 7,50 mg/la mangan 0,07 mg/L. Zvlast
zinok je déleZity biogénny prvok a v ovéom
mlieku ho je dostatok. Z celkového mnozstva
vapnika je v ov€om mlieku v rozpustnej forme
20 - 25 %, u fosforu je to 35 - 40 %. Pritomnost
rozpustného vdpnika je nevyhnutna pri enzy-
matickom zrdzani mlieka pri vyrobe syrov.

Vitaminy
Ovcie mlieko obsahuje vacsinu znamych
vitaminov:
- vitamin A 50,0 (ug)
- karotény 5,0 (ug)
- vitamin B1 48,0 (pg)
- vitamin B2 0,23 (mg)
- nikotinamid 0,45 (mg)
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- kyselina pantoténovd 0,35 (mg)

- biotin 9,0 (pg)

- vitamin B12 0,51 (pg)

- vitamin C 4,25 (mg)

V porovnani s kravskym mliekom ov¢ie mlieko
obsahuje 0 9 % viac vitaminu B12, 0 19 % viac
vitaminu H (biotin) a aZ o 37 % viac kyseliny
pantotenovej. Obsah vitaminu A je v ovcom
mlieku tieZ podstatne vyssi.

Enzymy
Mlie¢ne enzymy sl vlastne biokatalyzatory
a vznikajl v procese sekrécie mlieka. Z hladis-
kaich zloZenia aj enzymy v ovéom mlieku si to
vlastne oxidoreduktdzy, transferazy a hydro-
lazy. Z technologického pohladu ich m6ézeme
rozdelit na protedzy a lipazy.
V ovéom mlieku samotnad lipaza, lysozym, ri-
bonukledza a xantinooxidaza st menej aktivne
ako phosfatdza. Viac aktivna je v ovéom mlie-
ku tieZ laktoperoxidaza. Pri Stldii aktivity fos-
fatdzy v ovéom mlieku sa zistili 2 maximd ak-
tivity a to pri hodnote pH 5,3 a 10,0, zatial ¢o
fosfatdza kravského a byvolieho mlieka mala
len 1 maximum pri pH 10,0. Prevazna cast en-
zymov mlieka s vSak termolabilné a pri zdhre-
ve nad 90 °C pocas 1 - 10 min sa inaktivujd.
Vyznamnd Glohu majd proteolytické enzymy
v procese koaguldcie mlieka. Tieto enzymy
spolu s lipolytickymi enzymami, pri samotnej
vyrobe a zrenf syrov, vytvdrajd potom typickd
chut a arému ovcich syrov.

3.0vcie mliecne vyrobky

Ovcie mlieko sa prevazne spracovdva na ovél
hrudkovy syr, ktory sa konzumuje bud priamo,
alebo po vyzreti a vyiddent, alebo sa po vyzreti
sa spracovava na bryndzu. Z vykysnutého ov-
Cieho hrudkového syra sa robia aj mnohé ovcie
syrdrske Speciality, ako je bacovsky Gdeny os-
tiepok a tiez parenicky a to ddené, alebo ned-
dené, korbdaciky a pod.

Ovcie tradicné syrarske Speciality
Zakladom vyroby slovenskych tradi¢nych ov-
¢ich syrov je ovéi hrudkovy syr, ktory sa vyraba
bud zo surového ov¢ieho mlieka salasnickym
spdsobom, alebo v mliekarenskych zavodoch,
kde sa zvdza ovcie mlieko a tam sa pasterizuje
a potom sa do mlieka pridavaju Cisté kultdry
na obnovenie mikrofléry. Z ovcieho hrudkové-
ho syra sa potom robi ddeny syr, alebo rozne
ochuteny a taktiez aj ovcie ostiepky, pareni-
ce, korbaciky a pod. Tieto vyrobky sa vyrabajd
bud Gdené, alebo netidené. V poslednom case
si ziskali oblubu i ovéie syry v solnom néleve,
alebo v olejovom ndleve a to zas ochutené,
alebo aj neochutené. Vyzrety ovéi hrudkovy
syr po 8 — 10 drioch zrenia sa ddva na vyrobu
bryndze.

Ovci hrudkovy syr je nds najviac vyuziva-
ny ov¢i syr. Mnohi spotrebitelia si ho kupujd
priamo na salasoch, ked je este ,sladky”, ne-
vykysnuty. Takyto syr by sa nemal konzumovat
z hladiska zdravotnej bezpecnosti. Vsetky syry

sa totiz musia pouzivat (a to zvldst syry zo su-
rového mlieka) iba ak sd vykysnuté, t.j. majd
aspon 2-3 dni a sd mierne kyslej chuti. (Prave
fermentaciou vznikla kyselina mliecna je za-
rukou zdravotnej bezpecnosti syrov.) Susina
ovcieho hrudkového syra je vyssia ako 47 %,
obsah tuku v susine je vy3si ako 50 % a jeho
aktivna kyslost je v rozmedzi 4,9 - 5,2 pH.
Dobry ovci hrudkovy syr mal by mat uzavrety
povrch, mierne gumovitd, pruzni konzisten-
ciu a méze mat aj nepravidelné dutinky, alebo
aj vacsie okd. Chut a vona ovéieho hrudkového
syra je prijemnd kyslomlie¢na s prijemnou ar6-
mou po ovéom mlieku. Takyto syr je vynikajlca
pochitka aj samotny a velmi dobre sa hodi ako
predjedlo, alebo aj k mlad$im vinam s ostrej-
Sou prichutou.

Ovei hrudkovy syr sa €asto aj (di, alebo sa oba-
luje aj do réznych korenin a papriky. Tieto syry
sa potom volajd ako ,,l]deny ov¢i syr”, ,,Pap-
rikovy syr” a pod. Takéto pomerne mladé, ne-
idené, ale vykysnuté syry nemaji dlhd trvan-
livost. DLhsie vydrzi ddeny ovéi syr a potom aj
syry nalozené v solnom ndleve, alebo v oleji.
Ich trvanlivost, alebo aj chute sa zlepsSuji roz-
nymi koreninami.

Ovcie parenice, korbaciky a malé tvarované
syry sa robia z vykysnutého ovéieho hrudkové-
ho syra po napareniv hortcej vode. Naparené
syrové cesto ma tvdrlivd konzistenciu za tepla
a potom je mozné z neho vytahovat parenicky,
syrové nite, alebo robit z toho aj korbaciky.
Mnohi mali vyrobcovia robia z napareného
cesta aj rozne figuralne syry, alebo aj rézne
ozdoby na objedndvku na rézne sldvnostné
prilezitosti.

Vsetky syry vyrobené z ovcieho mlieka si spra-
vidla plnotucné a majd vynikajicu kyslomliec-
nu chut s vynikajlicou arémou ovcieho mlieka.
Ich suSina je spravidla vyse 50 % a tuk v susine
jetiez vySe 50 %. Tieto malé parené ovcie syry
sa robia v rdznych tvaroch a spravidla st dde-
né, alebo neddené.

Ovci ostiepok z ovcieho mlieka sa odlisuje od
priemyslovo vyrobeného z kravského mlieka
tym, Ze sa nerobi z pareného kravského hrud-
kového syra, ale Ze sa robi podobne ako ov¢i
hrudkovy syr, no syrové zrno sa viac rozdrobi
a vytuzuje. Po sformovani do vajcovitého tva-
ru o hmotnosti 0,5 — 1,0 kg sa syr naparuje,
ale iba na povrchu, aby sa mohol vtlacit do
tradicnej typickej formy a mohol sa tam dobre
vytvarovat. Potom sa syr soli v solnom kdpeli
a nakoniec po vykysnuti sa este (di. Spravne
vyzrety ostiepok by mal zriet aspon 1 tyzden,
aby bola zdruka, Ze je vykysnuty, osuseny
a rovnomerne slany v celom objeme. Potom
sa oStiepok bali do spotrebitelského obalu
a oznacuje sa vyrobcom a ddtumom vyroby.
Jeho trvanlivost je vysokd.(min. 2 mesiace).
Susina ovcieho osStiepka je vySe 60 % a obsah
tuku v susine viac ako 50 %. Obsah soli je max.
2 %. Povrch ostiepku by mal byt hladky a s ty-
pickou ornamentikou. Na povrchu by mal byt
zlatisto zlty a mierne mastny. Konzistencia
ostiepku je tvrdsia, krehkejsia a mdze mat aj

nepravidelné trhlinky v hmote. Chut a vona
ostiepku musi byt prijemnd, kyslomliecna,
mierne vyzretd a prijemne vyldena.
Slovenska bryndza a bryndzové modifikacie.
Samotnd bryndza je jeden z mdla vyrobkov,
ktoré maju nefalSovany slovensky pévod. Pod-
la definicie je vyrabana z ov¢ieho hrudkového
syra, alebo zo zmesi syrov z ovcieho a krav-
ského hrudkového syra, pricom podiel syra
z ovCieho mlieka musi byt v susine bryndze
vy$si ako 50 % hmot. Zdkladnou surovinou na
vyrobu bryndze je ov¢i hrudkovy syr, alebo je-
ho skladovana forma a hrudkovy syr vyrobeny
z kravského mlieka.
Technoldgia vyroby bryndze presla dlhoroc-
nym vyvojom od salasnickeho spdsobu az po
moderné spracovanie v bryndziarniach. Tie-
to zmeny priniesli so sebou aj zmeny nazvov
bryndze. V nedavnej minulosti boli zauzivané
ndzvy ovcia bryndza, letnd bryndza a zimna
bryndza, pricom - ov¢ia bryndza - je vyrobena
len z ov¢ieho hrudkového syra, - letnd bryn-
dza - je vyrobena zo zmesi ovéieho hrudkové-
ho syra a kravského hrudkového syra, - zimnd
bryndza - je vyrobend zo zmesi skladovaného
ovcieho syra a kravského - hrudkového syra.
V slicasnosti sa oznacenie bryndze upravilo
a na obaloch mézeme ndjst nasledovné nazvy:
e Ovcia bryndza - vyrobend len z vykysnuté-
ho, vyzretého ovéieho hrudkového syra
e Bryndza - vyrobend zo zmesi syra vyrobe-
ného z ovéieho mlieka (pripadne aj skla-
dovaného ovcieho syra) a syra vyrobené-
ho z kravského mlieka, pricom podiel syra
z ov¢ieho mlieka musi byt v susine bryndze
vyssiako 50 % hmot.

Dalsie zndme Elenenie bryndze je mozné aj
podla sp6sobu oSetrenia ovéieho mlieka a vy-
roby ovéieho hrudkového syra, a to:

- ovéi hrudkovy syr vyrobeny zo surového ov-
Cieho mlieka (spravidla na salasoch

v horskych podmienkach), bryndza z neho vy-
robend sa musi oznacit slovami

Lvyrobené zo surového ovcéieho mlieka”,

- ov¢i hrudkovy syr vyrobeny z pasterizované-
ho ovéieho mlieka (spravidla v bryndziarnach,
alebo mliekarnach), pricom vyrobca nemd po-
vinnost, ale méZe v oznaceni bryndze uviest,
Ze bola vyrobend z pasterizovaného ovcieho
mlieka.

Slovenska bryndza” je ndzov o ziskanie kto-
rého sa usilujd mnohf nasi vyrobcovia bryndze
na Slovensku, aby sa odliSil od oznacenia sy-
rov v zahranici, ktoré sa volajl tiez bryndza.
Ide o vyrobok s chranenym oznacenim zeme-
pisného pdvodu, ktory musf spliat poziadavky
uvedené v Specifikacii tohto vyrobku.

Netradicné ovcie syry
Okrem uZ spominanych nasich tradicnych ov-
¢ich syrov uz mnohi nasi vyrobcovia robia aj
iné Speciality z ov¢ieho mlieka a to aj rozne
zrejlce ovCie syry ako napr. Klenovecky syr. Sd
to tradicné syry prevazne tvaru bochnika z niz-
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kodohrievanej syreniny, ktory zreje asi 4 tyzd-
ne a viac a md vynikajtce chutové vlastnosti.
Takyto syr ma susinu minim. 48 % a tvs. 50 %.
Takéto syry sd s hladkym povrchom a na reze st
jednoliate, bez dierovania. Maji jemnd konzis-
tenciu a v Gstach sa dobre rozpista. Jeho chut
je typicky ovéia, prijemne syrova.

Mnohi nasi vyrobcovia zacinaji uz robit aj ov-
Cie syry so zelenou plesiou v ceste t.j. syry ty-
pu rokfort. Su to vynikajlce syry, ktoré pozna-
me najmad z Francdzska, kde md ovci syr Rokfort
svoj povod. Podobnych druhov je celd rada.

Z ov¢ieho mlieka sa v zahranici robf Siroka ska-
la vyrobkov, ktoré postupne aj nasi vyrobcovia
uz napodobnujui. Je to napr. ovCi syr obaleny
bylinkami (Bridamour), ale aj zndme srvétko-
vé syry ako je napr. Ricota, a syr Urda.
Srvétkovy syr Urda robili uz dévno nasi baco-
via zo srvatky po vyrobe ovcej hrudky. Robf sa
to vyzrazanim srvdtkovych bielkovin za tepla
(toje vlastne nasa znama zincica). Ked'sa vsak
tato bielkovina zalisuje a nechd odtiect srvat-
ka, tak vznikne biely jemny syr. Takyto syr md
nevyraznd chut, ale obsahuje cenné srvatkové
bielkoviny a je velmi vyzivny. Toto bola v minu-
losti hlavna strava nasich pastierov a bacov,
lebo ovci hrudkovy syr museli odovzdat panovi
a srvdtku si nechali.

Kyslomliecne ovcie vyrobky
Ovcia Zincica

Srvdtka po vyrobe ovéieho hrudkového syra,
alebo po ostiepkoch je velmi cennou surovi-
nou pre vyrobu Zincice, resp. srvatkového syra
urda. Samotnd vyroba spociva v zohriati srvat-
ky v kotli na 90 - 95 °C za neustdleho miesa-
nia. Pri tejto teplote sa zac¢inaju zrazat srvat-
kové bielkoviny, ktoré vyplavaji na povrch. Po
ukoncenfi zrazania srvdtkovych bielkovin sa
tieto pozbierajl zvrchu a nechaju sa vychladit
na teplotu prekysdvania. Po rozmiesani sa to
necha zakryté do dalSieho dna v teple prekys-
ndt (minim. do 5,2 pH). Spravna Zincica musi
byt mierne kysld, dobre vychladena, nesmie
obsahovat velké hrudky syra a musi byt lahod-
nej kyslomlie¢nej chuti po ovéom mlieku. Zin-
¢ica je velmi vyhladdvany vynikajlci mliecny
vyrobok s mnohymi vyzivovymi a probioticky-
mi vlastnostami.

Ovcie jogurty a kyslomliecne napoje

Popri zndmej a tradicnej nasej zincice sa uz na
mnohych salasoch vyrabaji i iné kyslomliec-
ne ndpoje, ako je napriklad ov¢ijogurt, alebo
aj ovcia zakysanka. Nakolko ma ov¢ie mlieko
vysokd suSinu s velkym obsahom bielkovin je
aj konzistencia tychto ndpojov velmi hutnd
a syta. St to vsak vynikajlce vyrobky o ktoré
je velky zaujem ako skutoc¢nd gurmanska de-
likatesa a zdroven ako aj vynikajlci vyzivovy
a zdravotny prostriedok.

4.Vyznam ovcich mliecnych
vyrobkov pre zdravie ludi

Ovcie mlieko sa ziskava pasenim oviec na pa-

sienkoch v strednych a vyssich polohdch, bez
dopadu inych exhaldtov a preto oprdvnene
moze byt zaradené medzi biopotraviny. Ovcie
mlieko je hustejSie a vyzivnejsie ako kravské,
pretoZe obsahuje dvojnasobok bielkovin, tuku
a vitaminov B- komplexu ako aj vitaminov roz-
pustnych v tuku (A, D, E a K) a mineralnych Zi-
vin (vapnik, fosfor, horcik, Zelezo, zinok, med).
Obsah vitaminu B3, C a D je dokonca 5- krdt
vacsi ako v kravskom mlieku.Ovéi tuk ma priaz-
nivejsSie zlozenie mastnych kyselin ako kravsky,
preto je aj zdravsi. Obsahuje 2 - 4 krat viac
mastnych kyselin s kratkym a stredne dlhym re-
tazcom (C4 - C10), ktoré nezvysuju cholesterol
v krvi, neukladajd sa do tukovych tkaniv, ale st
vyuzité priamo pecenou ako zdroje energie. Ke-
dZe tieto mastné kyseliny sa rychlo vstrebavaju
podavajl sa aj ako lieky pacientom s problé-
mami absorpcie, pri pankreasovej nedostatoc-
nosti, pri deficite zl€ovych kyselin a pri dalSich
zdravotnych problémoch. Kyselina maslova
(C4), ktord sa vyskytuje iba v tuku prezivavcov,
najviac moduluje funkcie génov a pripisuji sa
jej pozoruhodné Gcinky v prevencii rakoviny.
Ovcie mlieko a tym aj ovcie syry obsahujd 2-
krat viac mononenasytenych mastnych kyselin
(kyselina olejova), a 3- krat viac polynenasy-
tenych dlhoretazcovych mastnych kyselin (ky-
selina linolovd, a-linolénova a vakcénovad) ako
mlieko kravské, z ktorych niektoré patria medzi
esencidlne. Znamena to, ze ludsky organiz-
mus siich nevie vyrobit a je odkdzany vyluéne
na ich prijem potravou. Vyznamny je aj obsah
konjugovanej linolovej kyseliny (CLA), ktora je
osobitne cenna pre jej ,odtucnovacie”, proti-
rakovinové a protisklerotické tGcinky. Jej obsah
v ovCom mlieku je az 5- krat vacsi ako v krav-
skom. KedZe v ovcom mlieku prevlddajd zdrav-
Sie mastné kyseliny pochopitelne obsah tych,
ktoré sd pre zdravie rizikové je nizsi.Zvysend
kvalita ovcieho mlieka a aj ov¢ich mliecnych
vyrobkov vratane zvdcsenia obsahu ,zdravych”
mastnych kyselin sa dosahuje skladbou krmiva
a najma zelenou pasou. Slovenské pasienky po-
kryvajd druhy rastlin bohaté na r6zne prekur-
zory vratane esencidlnych mastnych kyselin, ¢o
sa prejavuje aj na kvalite bryndze (vy$si obsah
omega-3 mastnych kyselin, vyznamne nizsi po-
mer omega-6/omega-3 mastnych kyselin ai.).
Slovenské ovcie mlieko dosahuje kvalitativne
parametre vysokohorského alpského kravské-
ho mlieka a v niektorych zlozkach ho dokonca
prevysuje.

Ovcie mlieko je oproti kravskému mlieku bo-
hatSie aj na bielkoviny ¢omu zodpovedd aj
dvojnasobny obsah esencidlnych aminokyse-
lin. Z tychto vetvené aminokyseliny (izoleu-
cin, leucin a valin) sd vyznamné pre stavbu
a regenerdciu svalovej hmoty, ¢o ocenuji
najma pracovnici so zvysenou fyzickou aktivi-
tou a Sportovci. VysSie zastdpenie majd aj sir-
ne aminokyseliny, menovite metionin a cys-
tin, z ktorych sa v tele tvoria antioxidacné,
antimutagenné a protirakovinové zliceniny.
Kysla Zincica ako tradicny kyslomliecny né-
poj z ov€ieho mlieka patri tiez medzi vyhladé-

vané kyslomliecne vyrobky. Je to zdrava, pro-
bioticka potravina za pomoci niekolko stovdk
zdraviu prospesnych mikroorganizmov. Ma
priaznivy vplyv na zazivaci trakt, napomaha
traveniu a znizuje obsah cholesterolu, zni-
Zuje krvny tlak. Napoj sa konzumuje priamo,
alebo ako priloha k tradicnym jedlam ako sd
napr. bryndzové halusky. Vyskumnici zistili,
Ze fermentované mliecne vyrobky s réznymi
kmenmi Lactobacillus helveticus a Saccha-
romyces cerevisiae znizili po 8 tyzdnoch apli-
kacie (denne 95 ml) systolicky tlak mierne
hypertenznych dobrovolnikov o 14,1 mg
Hg. Pozitivne Gc¢inky na kardiovaskuldarny
parameter boli zistené aj v historicky prvom
klinickom testovani tradi¢nej slovenskej
bryndze. Vykysnuty ovci hrudkovy syr a aj
bryndza je ,slovensky mikrobidlny fenomén*,
unikatny patent prirody, prirodnd konzerva,
ktora zachovdva vsetky pévodné zlozky ov-
¢ieho mlieka. Proces zrenia na salasia v bryn-
dziarni spdsobf, Ze sa v nej doslova premno-
Zia, priatelské” baktérie mliecneho kysnutia,
tzv. probiotika, ktorych blahodarné dcinky na
ludsky organizmus Coraz ¢astejsie ospevujd
vedci i lekdri. Vjednom grame vykysnutého
ovCieho syra, alebo bryndze sa nachadza asi
jedna miliarda tychto prospesnych mikroor-
ganizmov z viac ako dvadsiatich druhov. Ak
si uvedomime, Ze probioticky jogurt ¢i ndpoj
obsahuje len jeden-dva druhy Zivych mliec-
nych baktérii, niet o com diskutovat. Pravi-
delnd konzumacia bryndze dokazatelne zni-
zuje hladinu Skodlivého cholesterolu, a to aj
napriek tomu, Ze md vysoky podiel tuku v su-
Sine (45-48 percent). Ma pozitivne dcinky pri
prevencii rakoviny hrubého ¢reva, zazivacich
problémoch, alergickych ochoreniach, rednu-
ti kosti, cukrovke, zvysuje imunitu a zniZuje
dokonca krvny tlak.

b.Zaver

Je potesitelné, Ze ovcie mliekarstvo si u nds
udrZalo svoju popularitu a nasa spolocnost
md zdujem konzumovat zdravé ovcie mliecne
vyrobky. Horsie je, Ze pri sticasnej nedostatoc-
nej podpore Statu je ovciarstvo stratové. Do
prinosu ovciarstva je preto potrebné zapodi-
tat i dalSie benefity ako je ekologicky prinos,
drzba krajinotvorby, podpora turistiky, zdra-
vy sposob vyzivy, atd.

Nasi ludia si zacinajl uvedomovat nase bohat-
stvo a zac¢inajd sa vracat k svojim tradiciam.
Zvlast ovcie mliecne vyrobky a syry pre svoje
vynikajdce vyzivové vlastnosti sa uz aj u nds
dostadvaji do popredia a st vyhladdvanou
vyzivovou i gurmanskou pochdtkou. Pri kon-
zumdcii ovéich syrov mdme este aj tak velky
deficit oproti krajindm zdpadnej Eurépy, kde
sa tieto syry spotrebovdvaju vo vyse trojna-
sobnom mnoZstve ako u nds.Pevne verime, Ze
sa aj u nas zlepsi spolocenské postavenie pol-
nohospodarstva i ovéiarstva a tak sa i my pri-
blizime k podmienkam podpory i vyzivy ako je
tomu v krajinach EU. |
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) pooumtia
Nakupny trh na plemenné capy v Kamenici

Bc. Andrej Smetanka
Zvaz chovatelov oviec a k6z na Slovensku-druZstvo

Dalsi nakupny trh sa konal diia 03. 09. 2020
v Kamenici na farme M. Angelovicovd - SHR,
Lipany. Bol to ndkupny trh plemien biela koza
kratkosrsta linie Krasus, Curt a molch a hneda
koza kratkosrsta linie Poldi a Herman. Nakup-
ny trh otvoril predseda Vyberovej komisie pre
chov oviec a Ing. Jdlius Suty a na tvod dal slo-
vo Ing. Petrovi Angelovicovi, ktory v kratkom
prihovore privital vietkych pritomnych, cho-
vatelov a clenov vyberovej komisie a vietkym
zazelal Gispesny priebeh podujatia. Ing. Suty,
pritomnym predstavil ¢lenov hodnotiacej ko-
misie a to Ing. FrantiSek Bujnak, PSSR RS Pre-
Sov a riaditel regiondlnej veterinarnej a potra-
vinovej spravy KoSice MVDr. Vladimir Gaspar.
Chovatelia Katarina Cekanova a Ing. Daniela
Struckelova, CSc., patri¢ne pripravili capov
na hodnotenie a museli s nimi merat cestu na
miesto konania podujatia. Pocet capkov pri-
hlasenych na nakupny trh bol 12. Z toho 7 za-
radenych do triedy ER a 4 do triedy EA. Vitazny
cap niesol oznacenie kataldgu s ¢islom 5, linia
Curt, CEHZ SK3327510 a pochdadzal z chovu pa-
ni Cekanovej. Na zaver chcem podakovat farme
Kamenica a menovite Ing. Petrovi Angelovico-
vi, za poskytnutie priestorov, pomoc pri orga-
nizacii tohto podujatia. |
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Vyskyt huminovych kyselin v prirode sa
pohybuje od stopovych mnozZstiev v stojatych
vodach, ile, lieCivom bahne, mastal'nom hnoji
a v mierne vysSich koncentraciach v raseline,
lignite 10-30%. Najvyssi podiel huminovych
kyselin je v oxihumolite (Leonardit) 50-80%.
UZ v minulosti Egyptania pouzivali raselinové
obklady. Bahnové obklady sa vyuzivali aj pri
lieCbe vojakov za 1. svetovej vojny a dodnes
sa Ucinok blahodarneho bahna vyuziva

v kupel'nictve.

Huminové kyseliny v naturalnej forme patria medzi prirodné antibiotika

Vo vol'nej prirode mozno sledovat’ diviaky a int pol'ovnu zver, ako vyhladava bahniska

a dolieCuje si rozne rany pomocou bahna — huminovych kyselin. Niektoré vtaky nalietavaju na
ilovité steny a oberaju il. Vyuzivanie mlak, blata, ilu na lieCenie je u zvierat bezné, len Casto krat
sme si to nespojili s fyzioldgiou tychto zvierat.

Slovenska spolo¢nost’ Humac s.r.o sa uz viac ako 15 rokov venuje vyskumu a vyrobe produktov
s vysokym obsahom huminovych kyselin podiel'ajucich sa na ozdraveni pddy, rastlin, zvierat

a v kone¢nom dosledku aj 'udi. Dovol'te mi touto cestou oboznamit’ vas s jedinecnym Gcinkom
huminovych kyselin obsiahnutych v pripravkoch znacky HUMAC®.

HUMAC®Natur AFM je veterinarny pripravok

s vysokym obsahom huminovych kyselin az
65%b0. Zakladnou surovinou na jeho vyrobu je
jeden z najcistejSich zdrojov Leonarditu na svete.
Ten vznikol humifikaciou zvyskov rastlinného
povodu a jeho vek sa odhaduje na 30 milidnov
rokov. Pri vyrobe produktov znacky HUMAC® je
Leonardit Specialne aktivovany. Vd'aka tejto
aktivacii su tieto produkty az 10 nasobne
Gcinnejsie ako podobné pripravky bez aktivacie
huminovych kyselin.

Samotna molekula huminovej kyseliny ma zlozitd Struktdru

s obsahom vel'kého mnozstva chemickych vazieb, naviazanych
prvkov, prirodnych aminokyselin a mnoho iného, ¢im si
zasluzila pozornost’ mnohych vedcov na celom svete.

HUMAC® v podobe prasku

Vd'aka nam sa podarilo aktivovat’ molekulu do vysokoucinného
stupna a naplno vyuzit’ potencial tohto Cierneho zlata.




Prirodna cesta ku zdraviu zvierat ‘Q

HUMAC®Natur AFM je 100% prirodnou latkou bez akejkol'vek chemickej 0
Upravy. Ma vysoku biologick a farmakologick Gcinnost'. Je to prasok hnedo- 1 0 0 /0
Cierneho vzhl'adu, prirodné kfrmne aditivum organického p6évodu, ktoré sa vyuziva

pre pozitivny efekt pésobenia huminovych kyselin na zdravie zvierat. URGANIC

Posobi detoxikacne, antisepticky, imunostimulacne

TImi vznik zapalov, podporuje imunitny systém
Zabranuje vstrebavaniu toxickych latok, tazkych kovov,
plesiovych a bakterialnych toxinov, mykotoxinov,
amoniaku, pesticidov a inych jedovatych zlticenin

z tréviaceho aparatu do organizmu zvierata

Aktivuje metabolizmus, upravuje ¢revnd mikrofléru,
stabilizuje pH traviacej sustavy, ma ochranny uGcinok
na Crevnu sliznicu

Absorbuje virusy v traviacom trakte

Podporuje mnoZenie a ¢innost’ symbiotickej mikroflory
HUMAC®Natur AFM dodava Ma pozitivny efekt na Cinnost’ pecene a jej detoxikaciu
zvieratam véetky v prirode sa Potlaca rast patogénnych mikroorganizmov v tele

vyskytujlce mineralne latky Mé_var_\tio’xidaén)'/ efekt o . o :
a stopové prvky v chelatovej forme, Znizuje Uhyny, zabezpecuje dobré produkéné zdravie

ktoré su lI'ahko vyuzitelné zwerat_ . : v : o
v organizme zvierat Upravuje mikroklimu mastale podstatnym znizenim

emisii Skodlivych pachov a plynov

Huminové kyseliny v susine min 65%
Volné huminové kyseliny v susine min 60%
Dalsie latky v susine

Fulvonové kyseliny min 5%
Vépnik (Ca) 42 278 mg/kg
Horcik (Mg) 5111 mg/kg
Zelezo (Fe) (" ) 19 046 mg/kg
Med' (Cu) Hu M Aq 15 mg/kg
Zinok (zZn) 37 mg/kg
Mangén (Mn) ”atur AFM 142 mg/kg
Kobalt (Co) / 1,24 mg/kg
Selén (Se) 1,67 mg/kg
Vanad (V) 42,1 mg/kg
Molybdén (Mo) 2,7 mg/kg
Vsetky v prirode sa vyskytujlce stopové prvky v ug/kg
Vlastnosti

Velkost ¢astic do 100 um
Vlhkost max 15%

Ako aplikovat’ Humac®Natur AFM pre ovce a kozy?

Pripravok ma podobu prasku a jednoducho sa pridava do bezného krmiva zvierat v davke 5-10gr /
1kg krmiva. Idedlne je ho zapracovat’ do koncentrovaného krmiva v mieSarfach — granule, Sroty

v koncentracii 1% Humacu do kfmnej zmesi, pripadne formou posypu na jadrové krmivo, aj ked’
v tomto pripade je tazko zabezpecit' prijem predpisanej davky na kus. Vyhodou pripravku Humac®
Natur AFM je to, Ze zvierata ho prijimaju s chut'ou, nemozu sa predavkovat’ a nema Ziadny
negativny vedlajsi icinok na zver.



Vyhodna ponuka pre clenov zvazu

Pri kiipe min. 60ks sol'nych lizov ponikame
akciové ceny na oba druhy vyrobkov a
dopravu zdarma! Plati do 31.12.2020.

HUMAC®Lisal HUMAC®Multi Lisal

Pévodnd cena Pévodnd cena
6,30 Eur / 7,60 Eur s DPH 9,00 Eur /10,80 Eur s DPH

3,50 Eur/4,20 Eur s DPH | 4,00 Eur/4,80 Eur s DPH

HUMAC® — Huminové kyseliny aktivované pre zivot
humac@humac.sk, 0910 749 403, www.humac.sk




Svetovy produkt

pre ovce, kozy, kone, dobytok, pol'ovni a ind raticova zver

Za Ucelom pripravit’ svetovy produkt pre
ovce, kozy, kone, dobytok, polovnu

a inu raticovu zver, bol zapracovany
HUMAC®Natur AFM Specialnou metddou
do kamennej soli. Vznikli tak HUMAC
sol'né lizy v podobe 10kg lisovanych
kociek, ktoré si cennym zdrojom sodika,
chléru, mineralov a prirodnych
huminovych kyselin prave pre tento druh
zvierat.

HUMAC® Sol'né lizy

HUMAC®Multi Lisal

Je obohateny o prirodné huminové
kyseliny a d'alSie dolezité prvky
(hor¢ik, kobalt, zinok, selén, mangan,
jod,...), ktoré maju velky vplyv na
udrzanie produkéného zdravia, rast
svalovej hmoty, zdravotny stav,
zvysSenie dojivosti a spravne
fungovanie vnutornych organov.

HUMAC®Lisal

Obohateny o prirodné huminové
kyseliny je cennym zdrojom
vyuzitel'ného sodika a chléru.

Kombinacia huminovych kyselin, mineralov a soli je zverou vel'mi dobre prijimana.

Nas dvojrocny vyskum jednoznacne preukazal, Ze spotreba lizov s obsahom huminovych
kyselin je vyssia o0 50% v porovnani s beznymi lizmi. Aj to je dokaz, Ze zvieratda HUMAC
jednoducho milujd. 1 kocka vydrzi pre 10 ks zvierat cca 1 mesiac.



wt

Prostredie zvierat

100%

ORGANIC

Vasu pozornost’ chcem eSte upriamit’ aj na d'alSi bezkonkurencény pripravok s
vysokym obsahom prirodnych huminovych kyselin HUMAC®Welfare. Je to prirodny
pripravok s dezinfekénym a absorpénym Ucinkom pre stajfiové prostredie urceny na
podstielku zvierat.

. Viaze do svojej Struktury emisné plyny (amoniak, metan, sirovodik,
CO,, CO, N,O, NO atd’.), pozostatky toxickych latok, mikrobialne jedy,
plesnove toxiny a ine pre organizmus jedovate zluceniny (PCB,
dioxiny, tazké kovy, pozostatky pesticidov, herbicidov atd’.)

. Chrani ustajnené zvierata pred chorobami, hlavne poskodenim sliznic
dychacich ciest a spojiviek, znizuje choroby paznechtov, obmedzuje
liahnutie lariev much. Vyrazne znizuje vihkost’ podstielky.

. Upravuje pH hnojovice na kyslé, resp. neutralne (do pH 7), kedy sa
amoniak v hnojovici vyskytuje prevazne vo forme stabilného
amonneho ionu (NH,+), pricom v zasaditom prostredi (pH nad 7) sa
rychlo meni na prchavy amoniak.

«  Vyrazne obohacuje mastalny hnoj, hydinovy trus a pod. o Ziviny
obsiahnuté v huminovych kyselinach a dusik absorpciou amoniaku.
Vytvara kvalitné, vysoko ucinné hnojivo s prirodnym stimulatorom
urodnosti pody, ¢im zlepSuje ekonomicky efekt pre polnohospodara
tak v ZivoCiSnej, ako aj v rastlinnej vyrobe.

. Vhodné pre velkochovy: hovadzi dobytok, oSipang, hydina, ovce

a kozy, kraliky, vtaky, malé zvierata. Povolené v ekologickom
hospodarstve. Balenie 10kg, 25kg.

Pisat’ by som mohol este dlho, ale naco, lepsie je raz skusit’

a odsledovat’ si efekt vplyvu huminovych kyselin na zveri - kvalite
srsti, viny, paznechtoch, plodnosti samic, odchovanych
mlad’atach, traveni, dojivosti, celkovej imunity zvierat,
znizeni uhynov, dlhovekosti a v konecnom ddsledku aj na
spravani zvierat.

Aj touto formou som vas chcel informovat’ o vysokej kvalite nasich
slovenskych produktov, s ktorymi mam vo svojej veterinarnej praxi
10 rocné skdsenosti a rozsirit’ vas obzor vedomosti a znalosti

o problematike huminovych kyselin.

S pozdravom, MVDr. Juraj Simunek.

www.humac.sk



Priroda vcera a dnes

V stcasnej dobe intenzifikacie pol'nohospodarstva je bezné pouzivanie neskuto¢ného mnozstva
chemickych pripravkov: na nic¢enie buriny - herbicidy, pripravkov na likvidaciu skodcov — insekticidy,
pesticidy, roznych postrekov, umelych hnojiv... Vodné toky st kontaminované tazkymi toxickymi
kovmi. Ovzdusie je znecistené vplyvom vyfukovych plynov a mnohych dalSich toxickych latok, ktorymi
je nasa priroda, les, trava, zver vystavena. V mnohych vedeckych stadiach su preukazané zvysené
koncentracie tychto Skodlivych latok v mase, v peceni a oblickach, parozi ulovenej zveri.

Na salasoch, ovcinoch za Ucelom dosiahnutia krasnych prirastkov a dobrej dojivosti st zvierata
kfmené senazou, dokrmované jadrom, granulami roznej kvality, a tak dochadza Castokrat k vzniku
metabolickych porich - acidézy, ketdzy, intoxikacii pecene plesiami alebo mykotoxinmi s ¢astokrat
fatalnym koncom. Nutné preliecenie antibiotikami nam predrazuje odchov ... a tak by sa este dalo
pisat’ vela.

Prave produkt HUMAC®Natur AFM pomaha zvieratam zbavovat' sa tychto neziaducich
a skodlivych latok, detoxikovat’' organizmus a nastartovat’ tak dobré travenie a zvysSenie
imunity. Zaroven vplyvom dodania celej skaly mikroelementov (vyse 90 mikro, makro
a stopovych prvkov) HUMAC® harmonizuje cely organizmus vratane nervovej sistavy.

Pravidelnym pouzivanim prirodnych huminovych kyselin v produktoch znacky HUMAC®
mozete docielit’ zniZzenie potreby farmaceutickych lieciv vratane antibiotik az o 50%.

Kvalita potravin T & -”K_;\} —_—
‘ et

-
N .

o Y]
. 8

Vel'mi dolezitym faktorom v dnesSnej dobe je aj kvalita
produktov ZivociSnej vyroby — mlieka, masa, vajec.
Pouzivanim pripravkov HUMAC® znizujeme obsah toxinov
v organizme zvierat ale zaroven aj v produktoch, ktoré
nam davaju, a tak vplyvame na postupné ozdravovanie
potravinového retazca. Takto zabezpecite, Ze nielen vase
zvierata budu zdravsie, ale aj mlieko, jahnacie maso, ovéi
a kozi syr, a rozne iné farmarske vyrobky.

Pripravok HUMAC®Natur AFM je samozrejme schvaleny a odporucany
v ekologickom hospodarstve pre zdravy chov a produkciu bezpecnych potravin
bez toxinov a inych rezidui.




" HISTORIA

Z DEJIN VALACHOV NA SLOVENSKU

Mgr. Lukas Tkac, PhD.

Ovciarske mizeum v Liptovskom Hrddku
(dobrovolnik)

VALASI A ICH ZEMEPANI

Jednym z najvyznamnejsich impulzov v pro-
cese doosidlovania tGizemia Slovenska bo-
la nepochybne kolonizdcia na valasskom
prave. Hlavny prinos tejto - tzv. valasskej
kolonizacie, spocival predovsetkym v zuzit-
kovavani dovtedy hospodarsky nevyuzivanej
pody horskych oblasti. Horské liky, pasien-
ky a hole sa sice na polnohospodarstvo vel-
mi nehodili, stdle vSak poskytovali vhodné
podmienky pre extenzivne dobytkarstvo.

Horské pastierstvo zameriavajlce sa pre-
dovsetkym na chov oviec (v mensej miere
i na chov hovddzieho dobytka, koni ¢i 0si-
panych) a spracovdvanie produktov s tym
sdvisiacich, bolo hlavnym zdrojom obzivy
Valachov - horskych pastierov pévodom
z Valasského kniezatstva, ktori sa, ako sme
uz spominali, od konca 12. storocia postup-
ne, po oboch strandch Karpatského oblika,

§irili smerom na zdpad.

Tzv. valasskd kolonizdcia postupovala po
hrebenoch Karpat (v smere vychod - zdpad)
sCasti Zivelne, no najma zasluhou zemepanov,
ktori skupiny valachov pozyvali na svoje ma-
jetky.

Hlavnou pri¢inou zdujmu o valasskd koloni-
zaciu bola obvykle z ich strany najma vidina
nového a nie zanedbatelného zdroja feudal-
nej renty z horskych, az do tych ¢ias ladom
leziacich, oblasti. Vyznamnym lakadlom
bola samozrejme tiez moznost ich neskor-
Sieho vyuZzitia na strazne ¢i vojenské Gcely.
Paralelne s tymto, zemepanskou vrchnostou
podnecovanym stahovanim, sa vsak valasské
obyvatelstvo pohybovalo v priestore Karpat
aj spontdnne. Extenzivny charakter hospoda-
renia totiz neustdle ndtil valachov hladat pre
ich stdda nové pastviska.

So vzrastom poctu valasského obyvatelstva
a vznikom novych valasskych dedin (dedin
na valasskom prdve), viak zacalo byt hlada-
nie vhodnych pastvisk pre extenzivny chov
dobytka ¢oraz vacsim problémom. Valasi pre-
to museli nové pasienky ziskavat kl¢ovanim

a ziarenim lesov. KedZe takto ziskand poda
byvala obvykle vhodna aj na pestovanie pol-
valachov, popriich pévodnom pastierskom
~zamestnani”, tiez rolnictva, ktoré casom vo
Na to samozrejme pohotovo reagovala aj feu-
dédlna vrchnost, ktord uz od nich neziadala
len typické valasské ddvky, ale i davky z pol-
nohospodarskych plodin ¢i robotu. Zjednodu-
Sene by sa dalo povedat, Ze prechod valachov
k polnohospodarstvu, isiel ruka v ruke s likvi-
ddciou ich niekdajSieho vysadného postave-
nia. Do konca 17. storocia tak valasi, ako Spe-
cifickd skupina poddanského obyvatelstva, de
facto dplne zanikli.

Ziniciativy majitelov hradnych panstiev, usi-
lujdcich sa o maximalne mozné vyuzitie im
prislichajdcich dzemf, sa zacalo i s procesom
cielavedomého, systematického sistredenia
v tom case este stdle migrujicich ¢i na sala-
Soch Zijdcich valachov do miest, ktoré boli
vhodné pre vznik novych sidel. Vzhladom na
Gpadok tradi¢ného valasského ovciarstva,
sa uz vo vdcsine z tychto novozalozenych de-
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Pastieri pri praci. Dielo Jacopa Bassana z roku 1673 s nazvom Pastieri oviec a koz v krajine.
Zdroj: Zdroj: https://www.webumenia.sk/dielo/SVK:SNG.G_11965-152 (origindl uloZeny v zbierkach Slovenskej ndrodnej galérie v Bratislave)
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Hrebene Belianskych Tatier. Dielo Viliama Forbergera z roku 1892 s nazvom Belianske Karpaty. Dielo Zola Palugyaya z roku 1933 s ndzvom Orava.
Zdroj: Zdroj: https://www.webumenia.sk/dielo/SVK:VSG.K_6(origindl uloZeny v zbierkach Vyjchodoslovenskej galérie v KosSiciach)

din uplatnilo nové - kopaniciarske prdavo. No
kedZe majitelom hradnych panstiev plynuli
z chovu oviec nemalé zisky, nijako sa nebranili
tomu, aby ,valassky spésob” ich chovu preni-
kal aj do tzv. ,nevalasskych” dedin. Rozdiely
medzi valasskymi a ,nevalasskymi“ dedinami
sa tak postupom Casu stdvali Coraz nepatrnej-
§imi.

Prudky rozvoj tzv. valasského pastierstva viak
mali svoju tienistd stranku. Ako vyplyva z po-
Cetnych staznosti, pasenim dobytka v lesoch
a stinanim tzv. letniny (mladych kondrikov
urcenych na zimné prikrmovanie) spdsobovali
valasi obrovské skody ich majitelom. Feudal-
na vrchnost sice na to pohotovo reagovala
obmedzovanim, niekde dokonca dplnym za-
kazom pastvy v tzv. panskych lesoch, no aj tak
stihol valassky dobytok na mnohych miestach
Slovenska napdchat nendvratné Skody, ktoré
neraz zasadnym sposobom determinovali dal-
$7vyvoj krajinnej Struktdry.
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Cifrovana slovenska slza

Andrej Barat

Pravda 13.08.2019

Pocas potuliek letnym dovolenkovym Sloven-
skom mozno natrafime aj na jeho origindl,
nielen na naparené a kravskym mliekom riede-
né priemyselne vyrabané verzie. Do oka ndm
padne tazka, od dymu zafiiland slza s krdsnym
cifrovanim, jemne drobivym vnitrom a neod-
Skriepitelnym ovéim pévodom - ostiepok.
Patri medzi najstarsie druhy syra, ktoré sa vy-
rabali vtomto pre¢udesnom, bohom zabudnu-
tom kraji, momentdlne zahadne preplnenom
magistrami, doktormi a ¢lenmi krizovych $ta-
bov. Podla vsetkého nasi predkovia jednodu-
chy ovéi syr, vyzrazany vdaka klagu z ovéich ¢i
telacich zalidkov, konzervovali nasdlanim uz
vjedendstom storodi. V trindstom a Strnastom
storoci sa paseniu oviec holdovalo najma
v Podunajskej nizine. V Sestndstom storoci sa
ovciarske umenie pomaly presunulo do horna-
tejsich Casti nasej krajiny a tam nadobro zakot-
vilo, aby eSte viac rozvinulo vsetky svoje gas-
tronomické vychytdvky: od ov¢ieho syra, jeho
mletej a solenej verzie - bryndze, cez Zinéicu
az po spominany Gdeny oStiepok. Ten posled-
ny vznikol ako konzervovana verzia klasického
ovCieho syra, ktord vydrzala visiet na pdjde ho-
ci aj pol roka bez toho, aby sa vyraznejsie po-
kazila. Ba dokonca vedela postupne v prievane
dozrievat, az sa z typického polomdkkého syra
dokazal vyformovat tvrdy zrejlci. Ostiepok sa
pripravoval bud' stopercentne ov¢i priamo na
salasoch, alebo potom v ddoliach, v pastier-
skych domdcnostiach, z kombindcie ovéieho
a kravského mlieka. Spdsob vyroby je pomerne
ndrocny, najma na manudlnu zruénost. Hoci
sme ndrod, ktory sa rad bije do hrude, casto
o veciach, pri ktorych sa ndm rosia o¢i a roz-
trasie hlas, vieme pramalo. A tak necudo, Ze
nam vlastné dejiny a kultdru potichucky vedia
ukradnat vSakovaki prostondrodni judrlanti
a alkoholici s pseudovelkomoravskymi koruna-
mi na hlavach. Skdsme si teda aspon o tomto
nasom gastronomickom drahokame, o ktory
sme sa dokazali s Poliakmi natahovat peknych
par rokov, povedat nieco podobné, ¢o napri-
klad o akomkolvek svojom vyznamnejSom syre
vie povedat rodeny Franclz.

Ovecky, ktorych mlieko sa pouZije na vyrobu
ostiepka, st takmer vzdy plemeno valaska, zo-
Slachtena valaska a cigaja. Pasu sa na likach
vo vyssich horskych polohdch, kde je pasa
such$ia a pozostdva z trdv kostravy Cerve-
nej, kostravy lacnej, lipnice ld¢nej a trojStetu
Zltkastého. Mlieko z takto pasenych oviec sa
zohreje na 37 stupniov a naockuje syridlom,
ktoré sa kedysi vyrdbalo z vyvarenych suse-
nych zalddkov oviec alebo teliat. Mlieko sa
nechd pol hodiny vyzrdzat a potom sa nareze
harfovym mieSadlom alebo syrarskym nozom

na zrnka s velkostou priblizne pol centimetra.
Potom sa syrovina zozbiera, nechd sa sadndt
a vyformuje do polkilového az kilového boch-
nika. Ostiepok vznikd ustipovanim z tohto pec-
na ovcieho syra a tieto ustiepky sa dalej spra-
clvajd, a to pomerne kuriéznym spdsobom.
Formujd sa do charakteristického tvaru Sisky
¢i vajicka neustalym stlacanim, aby sa tak zo
syra dostala von srvdtka. Zaroven sa pri tom
namacajli pomocou velkej drevenej varechy do
horticej srvatky zohriatej na 60 stupnov, aby
syr zvlacnel a majstra poslichal. Napokon, po
vytlaceni srvatky, ktora by mohla v ostiepku
narobit neziaduce bubliny a dokonca syr po-
kazit, ostiepok sa uzavrie do drevenej formic-
ky s charakteristickym cifrovanim a znova sa
ponori do eSte horticejsej srvatky. Po vybrati
sa jeho konce napokon ozdobia takzvanymi
ciaskami. Ostiepok sa potom necha vychladit
v studenej vode, vyklopf sa z formicky a ponori
do solného roztoku na 24 hodin. Takto nasole-
né ostiepky sa zavesia na dve hodiny do prieva-
nu, aby sa osusili. Potom sa premiestnia v koli-
be do blizkosti kozuba s dymom a Gdia sa Sest
dni. V klasickej udiarni to trva tri dni. Chut, sa-
mozrejme, zdvisi nielen od toho, ako nam pre-
kyslo mlieko a aky silny solny nalev mame, ale
predovsetkym na ktorej strani a v ktorom ob-
dobf sa nase ovecky presisali a aké tvrdé drevo
sme pozili pri Gdeni. Inak totiZ chuti o3tiepok
zaddeny na dube a inak na Ceresni. Presvedcit
sa o tom mézZe kazdy. Najintenzivnejsie asi na
polskej strane Tatier, kde nds v ostiepkarskom
umeni a jeho propagovani davno predbehli
a poriadne zahanbili. ESteze sme spor o ostie-
pok a oscypek uhrali v roku 2007 na galantnd
remizu.

Autor je scendrista

AKO NAJST PRAVY OSTIEPOK
Spor o ochrannd zndmku o$tiepka a oscypka sa
v roku 2007 uhral tak, ze ide o dva tplne roz-
dielne produkty. Polsky sa pripravuje vylucne
rucne, slovensky sa moze aj priemyselne. Pol-
sky obsahuje takmer vZdy sto percent ovéieho
mlieka, maximdlne sa mézZe pridat 40 percent
kravského. Slovensky ostiepok pokojne zne-
sie az 80 percent kravského mlieka a na trhu
dokonca ndjdeme aj oStiepok Gplne kravsky.
Polsky oscypek sa moze tdit vyhradne na sala-
Soch, na Slovensku ostiepky Gdime aj v obrov-
skych priemyselnych udiariiach. Preto ak chce-
me na Slovensku ndjst skutocny nefalSovany
ostiepok, musime sa poriadne ponamahat.
Je pravda, Ze s priemyselnou vyrobou ostiep-
kov sme na Slovensku zacali uz v dvadsiatych
rokoch dvadsiateho storocia, a to konkrétne
v Detve, kde rodina Galbava zacala experimen-
tovat s vdac¢sim podielom kravského mlieka.
Preto u nds poloovéi ostiepok mal ¢as zdomdc-
niet a stat sa beznou sdcastou syrdrskej velko-

vyroby. Teraz nds syrdrne a mliekarne zaplavu-
ju vSakovakymi verziami makkych a podozrivo
vlacnych ostiepkov, ktoré ovcu a dym nevideli
ani z rychlika. Preto pre nasinca existuje jedi-
na volba: obut si pevnd obuv, do ruksaka pri-
balit tatranky a vydat sa na salas. Tam falosny
ostiepok urcite len tak nestretneme.
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Najbohatsie luky sveta su na Slovensku.

A suU ha odpis.

Andrej Barat
Pravda 13.08.2019

Kde sa skryva to najpestrejsie, najbohatsie
miesto na Zemi, na ktorom rastie najviac dru-
hov rastlin? Ide o tropické dazdové pralesy?
Nie. Asi malokto by cakal, Ze to budi Kopa-
necké Lliky v Slovenskom raji. Nevytvorila ich
sama priroda. Spoluautorom bol clovek. Kosec.
LenZe ako sa z krajiny vytraca rucné kosenie,
mizn aj najvzacnejsie licne obrazy sveta.
Vietor umozni nahliadnut hlbsie do poschodi
ld¢neho ,pralesa”. V poryvoch sa vlnia vysoké
byliny, za nimi sa nacahuje strednd etaz a dplne
dole pri zemi sa plazia drobné druhy. Zjari
sfialovie Safranom spiSskym, vzapati zozltne od
prvosienok a Zltohlavov, v lete sa pretekaji mar-
garéty, natrzniky, meciky. Nezvycajne sa tu stre-
taju lesné, Licne ¢i vihkomilné druhy. Kopanecké
ldky st jednym z méla miest na Slovensku, kde
este rastie drobnd orchidea - trcula jednohluza.
Atiez krasny cervenohlav ihlanovity.

A predsa je vSetka td nddhera pre botanikov
monoténna, dobrodruZstvo sa pre vedcov skry-
va v nendpadnych druhoch tesne pri zemi, kto-
ré kvitnd len zriedka. Ked tu koncom 90. rokov
20. storocia zratdvali pocet druhov vyssich rast-
lin na Stvorci velkom pat krat pat metrov, nard-

taliich na jednej ploche 108. ,Bezné liky maji
na Slovensku 40. Ked majd 50 druhoyv, je to velmi
dobra ldka,” vysvetluje lesnik a riaditel Spravy
Ndrodného parku Slovensky raj Tomds Drazil.
Ked vsak zrdtali pocet druhov na eSte mensom
Stvorci, pol metra krdt pol metra, napocitali
52 druhov. A to je svetovy rekord. ,Co nezname-
na, Ze na svete uz nie je ni¢ bohatsie. Ale nikto
to zatial nepublikoval. Alebo nenasiel,” usmieva
sa lesnik aj preto, ze rekord zrejme dokaze pre-
konat zas len liika na Kopanci. Zaciatkom jdla tu
totiz vedci zopakovali vyskum. Priamo v teréne
nam o jeho vysledkoch hovorili velmi opatrne,
museli preverit data. Pred par diiami dostavame
mail. Tak predsa. Nasliich 54! ,A teraz sito pred-
stavte, skiiste doma v zdhrade nasadit 50 druhov
ved!(a seba na takej malej ploche,” rozprava Dra-
zil.

Zrazu to zaskripe, akoby niekto trel drevo o dre-
vo. Krek-krek! Chrapkdc polny, odtial jeho latin-
sky ndzov Crex crex. A ktosi v skupinke ludi dych-
Ciacich v strmom kopci zaSomre - a preco by sme
sa mali do toho my [udia montovat, preco by sme
to nemali nechat na prirodu? ,PretozZe lika za-
rastie lesom,” trpezlivo odpoveda botanicka NP
Slovensky raj Stefania Bryndzova. No a ¢o, les je
zly? Nie. Ale svet bude chudobnejsi o dalSiu mo-
zaiku. UZ sa to deje.

Nestaci ich zachranit. Treba ich udrzat
,Vela sa dnes hovori o problémoch lesov. Ale
malo sa upozoriiuje na to, aky problém mdame
s lGénou biodiverzitou,” naznacuje botanicka
Viera Sefferova Stanové z Daphne - Instititu
aplikovanej ekoldgie. Zastavi sa na svahu a uka-
zuje na Kopanecké sedlo. V podruci vysokého
lesa sa krcia pasy nizkeho mladého lesa. ,ESte
pred 20 rokmi to boli velmi pekné Liky. Ale kedZe
sa prestali vyuzivat, zalesnili sa. A to sa deje na
celom Slovensku. Liky takmer vsade ustupuji.”
Niekde ich les prerdstol prirodzene, ked odisli
pastieri a kosci. Niektoré opustené liky sa za-
lesfiovali cielene. ,Borovicou Ciernou, borovicou
lesnou, ale aj inymi, neraz nepdvodnymi, dre-
vinami, napriklad agdtom. Tie vSak menia che-
mizmus p6dy a pévodné druhy uz nemaju ziadnu
sancu prezit. Mnohé st nendvratne stratené, ne-
dokézali smeich udrzat,” upozoriuje botanicka.
Aj na Kopaneckych likach sa pred 20 rokmi uz
vytahoval mlady les. Organizdcii Daphne sa v na-
sledujtcich rokoch podarilo ziskat grant na za-
chranu horskych ldk od Svetovej banky, neskar
pomohol projekt Life financovany Eurépskou
Gniou. Cast stromov vyribali, Gzemie pokosi-
li, vycistili od ndletovych drevin. A predsa aj po
tychto investicidch Kopanecké liky stdle stoja na
razcesti. Podla riaditela ndrodného parku Toma-

Kopanecké laky prisla pokosit aj devétrocna Anetka Bryndzova.

Autor: Jozef Andrej Barat, Pravda
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Sa Drazila hrozi, Ze sa stratia. Nedari sa ich udr-
Zat. Preco? ,Nevieme sem dostat bezného clove-
ka, polnohospodara, ktorému by sa oplatilo Liky
kazdorocne kosit.”

Odpoved je vsak lzko spata najma s tym, aké
staré st Kopanecké laky. Vedci zdoraznuji nie-
kolkostorocné pdsobenie cloveka, gazdov, ktori
travu rucne kosili, zvazali seno na vozoch. St od-
kazom valasskej kolonizacie (novsie osidlovania
na zdklade valasského prdva), davnej migracie
kocovnych pastierov, ktorf putovali a hnali stdda
dobytka skrz cely karpatsky obldk a kataster Ver-
nara dosidlovali od 14. storocia.

Lenze ,niekolko storoci” je v prirode prikratky
Cas na to, aby sa upevnili vztahy. ,Aby dokazalo
54 rastlin zit ved(a seba na takej malej ploche,”
upozoriiuje botanik a riaditel Daphne Jan Seffer.
Vyvoj trval zrejme az niekolko tisicroci. Zaujima-
vi pointu priniesol clovek.

Prototyp

Clovek polnohospodar pésobi v Karpatoch uz
8 tisic rokov. Na Spisi bola velmi pokrocild civili-
zdcia, no jej vplyv sa prejavoval skdr v kotlinach.
Kto sa ,staral” o hory nad dneSnym Verndrom?
Zubry, divoké kone, pratury. Velké bylinozravce
sa pasli v presvetlenych lesoch, dnes by mozno
pripominali parkovd krajinu s mohutnymi soli-
térmi a ldkami navokol. Alebo, ako hovoria bo-
tanici - protoldkami. Dodnes ich ndznaky vidno
v susediacich bucinach.

,Zubry a divoké kone udrziavali licky, svetlinky,
v ktorych sa utvédrala symbiéza medzi druhmi.
Potom prisiel ¢lovek, vytlacil divoké bylinozrav-
ce a priniesol si tie svoje. Volné plosky postupne
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rozsiroval, aby ich mohol kosit, pretoZe potrebo-
val pre dobytok stravu na zimu,” pontka botanik
zhutnen( vedeckd predstavu o tom, ako na Ko-
paneckych likach mohla vznikntt mimoriadna
biodiverzita.

Alebo, ako ho dopliia lesnik Drazil - ,Po zubroch,
praturoch a divych korioch prichddza, ¢lovek ver-
narsky” a ten prototyp Ldky vylepsil svojou kosou
do dokonalosti. Kosenie urcite zvysilo druhovi
pestrost.” Stéle je vsak celkom nezodpovedanou
otazkou ako.

Nie ndhodou sa vedci zaujimajd o drobné takmer
nikdy nekvitntce druhy. ,Niektoré druhy sa roz-
mnozujd len vegetativne. Semenami sa rozmno-
Zuji len vtedy, ked sd ohrozené. Ak nahodia
semend, tak to vacSinou znamend, Ze td rastlina
konci. Takd je stratégia ich preZitia. Inak sa roz-
mnozujd z poplazov, vyrastajd z korenov. Na-
rast(i znova na druhy rok, ked'ich niekto pokosi.
Aj vdaka tomu méze kosenie prospievat,” vysvet-
luje botanik Seffer.

Po strani sa k nam vak skutocne bliZi ,¢lovek
verndrsky“. V kroji po otcovi, starosta Verndra
Vladimir Ondrus. ,Hybdj dolu!”

Fristik pod Hubocku
Verndrcania lGénu oblast volali Javorinka. Do-
kopy ma 151 hektdrov, velkd cast z toho je viak
zanedband, zalesnend. A predsa (udia nezabudli
krdsne lokdlne ndzvy jednotlivych ldk. ,Ked za-
¢neme v najvychodnejsej asti, to, €o je na mape
Kopanec, my volame Kupanec. Ked z neho scha-
dzate dole, to miesto voldme Podzavej, v mape
je to Hlavacova dolina,” kopiruje starosta rukou
zvlneny kraj.

Jiri Kmet (vlavo) brusi kosy s ceskymi kolegami zo Spravy CHKO Palava. Udrzi sa tradicia kosenia?

»A tento hrebienok to je Vrch zaveja. Ked pri-
dete na jar a liky sa zacinaji pomaly zelenat,
najdete tu obrovsky koberec snezienok a za nimi
Sestmetrovy zdvej! Tam hore boli kedysi dve liky,
ktoré volame Micov vrch. Obe si skoro zalesne-
né. Nad bu¢inami bola nddherna lika, Vajdova
jamka. Dole, td najrovnejsia cast sa nazyvala
Roven, hoci nie je rovnd. A z Rovne ten prudky
svah medzi dolinami je Celo. Napravo sd dolin-
ky Komdrnik, Kostdrovd. A dalsie, napriklad Pod
bielu hlinu, Hubocka. Ludia kedysi nemali mobil
a tieto ndzvy im slizili na to, aby sa zorientova-
li. A tak muz nakdzal Zene - rdno prid o siedmej
s fristikom, budem pod Hubocku,” vysvetluje
starosta.

Kopanecké liky sa kosili neskoro, az koncom
jula, v auguste (mozZno aj to podla starostu
prispelo k pestrosti). Vysvetlenim je ich odlah-
lost, strmost. Ludia sem chodili peSo, dodnes sa
zachovali chodnicky. Kosili rucne. Hrabali rucne.
Dedovia, vnuci.

Vzdy ked chodim na tieto liky, sa mi vyndra
moje detstvo. Tu som zacinal svoje prvé kosecké
pokusy. Moje prvé kosisko mi dal vyrobit otec
susedovi, ujcokovi z mlyna. Uz sme museli doma
pomdhat s kosenim. Mal som 12-13 rokov,” spo-
mina starosta.

V 12-13 rokoch zacinal s kosenim aj Marek Hed-
vigy, ktory bude 14. az 15. augusta v rakdskom
Sankt Floriane reprezentovat Slovensko na
majstrovstvdach Eurdpy v koseni kosou. Spolu
s priatelkou patri k histke mladych [udf, ktori sa
na Slovensku aktivne venuji ruénému koseniu.
,Som od Prievidze, z banickej obce Sebedrazie.

Autor: Jozef Andrej Barat, Pravda
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Otec ma naucil kosit na zdhrade, na vodarni...
Dajte pozor, aby vdm nohy nestala!” zakri¢i zrazu
Hedvigy.

Ticho
.Kosa musi byt dobre nakutd, aby bola ostrd
ako Ziletka, Zeby kosec travu rezal, Zeby sa
netrapil. Inak to nie je kosenie, ale Zutie,” vy-
svetluje kosec. Spolu s dalsimi kolegami kosi
na Kopaneckych likach. Spievaju. Kujd kosis-
kd. Obcas ich trsom trdvy precistia, preostria
oslickou a pokracujd dalej.
Hedvigy kosi aj v dedine, okolo ¢inziaka. Prv
to kosil sused, ten dal kosu otcovi, nuz a po-
tom to prebral on. Kosf iniciativne niektoré
plochy aj kvéli tichu. ,Ked kosime rdano od
siedmej my, tak o nds neviete, lebo spite.
0 6smej je dokosené a nikto ani netusi, Ze sa
kosilo. No ked pridu krovinorezy, tak o tom vie
polovica dediny. Lezie mi to na nervy.” Kosf aj
v Bratislave, na druzstve vo Vajnoroch, v Raci
pri ihrisku. Dobrovolne. A v rdmci tréningu.
Uz pat rokov totiz kosi sitazne. Na najblizsich
majstrovstvach si trdfa aj s priatelkou na lepsi
vysledok ako pred dvomi rokmi.
A tiez veri, Ze sa postupne viac [udi prida ku
koseniu. PretoZe na sitaziach je casto vidat
s kosou skor seniorov. ,No pomaly sa to vzma-
ha. Deti koscov podrastli, vnicence zacali cho-
dit. Hddam im to vydrzi. Mdme uz zopdr doras-
tencov, chlapcov aj dievcata.” Marek Hedvigy
naucil kosit aj devatrocnu Anetku Bryndzovi,
dcéru botanicky Stefanie Bryndzovej.
Na Kopanecké liky ich prisli podporit ¢leno-
via Slovenského koseckého spolku, dokonca
pracovnici z ¢eskych chranenych krajinnych
oblasti (CHKO). Jifi Kmet, veddci Spravy CHKO
Palava kosi so Sirokym tsmevom. ,U nds v Pa-
lave ndm nezostdva nic iné, nez kosit krovi-
norezom a mechanizdciou, pretoze trava je
tvrdsia, suchsia. Ale tu sd tie laky hustejsie,

Bez vplyvu cloveka by vzdacne liky zarastol les.

zelensie, bohatsie. Je to radost vziat si kosu
do ruky a pokosit si kisok Liky.” Na Kopanci sa
zislo dokopy asi 40 koscov. Celkovy pocet tych,
ktori dnes ru¢ne na Slovensku kosia a ovladaju
grif starych gazdov, nie je vysoky. A netreba
naivne dufat, Ze sa to vyrazne zmeni.

Motivacia

Riaditel Spravy NP Slovensky raj Tomds Drazil
ukazuje na ciernobiele fotografie Kopanec-
kych ldk. Na zeny s hrablami, volské povozy,
zoradenych koscov a velky nepretrzity pas Lik.
~Toto sa uz nezopakuje. Hoci ten spomienkovy
optimizmus je v niektorych dodnes.”

Vernarcania vydrzali rucne kosit Kopanecké
liky az do roku 1975. Vtedy vzniklo druzstvo
v Hranovnici, vzdialené od lik asi 25 kilomet-

Autor: Jozef Andrej Barat, Pravda

rov. Podaktori sem este chodili, no ¢ast obyva-
telov sa zamestnala vo fabrike. Po zmene rezi-
mu sa mnohi uz nedokazali vratit k dedovizni.
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Kopanecke liky su najpestrejsie na svete.

Az sa liky nadobro opustili. A spustli.

Dnes sa sem nedari pritiahnut farmdrov, pol-
nohospoddrov. Neoplati sa im to. Odvoz sena,
balickovanie, to vsetko je v takychto podmien-
kach velmi zlozZité. Pretoze pozemky si odlahlé,
nedostupné a extrémne strmé.

Organizdcia Daphne uz v roku 2004 zmapovala
ldky na Slovensku a ponukla ddta ministerstvu
podohospodarstva ako podklad pre dotacni
schému pre druhovo bohaté liky. Ministerstvo
ich prijalo. ,Vznik tejto schémy bol najvacsim
poc¢inom pre ochranu biodiverzity. No ukazuje
sa, ze to nie je dostatocné, stale sd tam neja-
ké medzery,” mieni riaditel Daphne Jan Seffer.
V sticasnosti sa podporuje asi 140 tisic hektdrov
Lik na celom Slovensku, ale Kopanecké Liky me-
dzi ne nepatria. ,Systém je nastaveny na sedem
typov lik, no nie na takéto strmé, nedostupné
a napriek tomu velmi bohaté liky. Karpatskeé li-
ky st unikdtne. Staci to porovnat s Alpami. Je to
tam krasne, zelené, ale taky velky pocet druhov
tam nendjdete,” dodava riaditel.

Podobné liky ako na Kopanci sa nachadzaji
v Bielych Karpatoch v Cesku a este v rumun-
skej Transylvdnii. V Rumunsku to v niektorych
oblastiach podla botani¢ky Sefferovej stéle
vyzera ako u nds pred 100 rokmi. ESte stale
tam (udia rucne kosia, zvdzajd seno na vo-
zoch, no aj tam sa tradicia pomaly vytraca.
Preto Rumunsko starostlivost o nedostupné,
strmé a od(ahlé liky Specidlne dotuje.

Pytame sa ministerstva podohospodarstva, ¢i
nezvazuje osobitnd podporu. Prichddza odpo-
ved, Ze nie.

Obec Vernar pripravuje zatial pozemkové
pravy, aby aspon takto pri sticasnej rozdro-
benosti vlastnictva ulah¢ila manazment Kopa-
neckych lik. Tiez nastartovali nejaké projekty
na ich dalSie odlesnenie. Spustili projekt na
vykurovanie biomasou, v ktorom by vyriibané
drevinové nélety mohli najst uplatnenie.
Tomas Drazil hovori, Ze spoloc¢nost ma povin-
nost zachovat tieto biotopy. ,Ndrodny park
nesldzi len na bezzdsahovost a prirodné pro-
cesy. I ked bezzdsahovy rezim je velmi dobry
koncept, trebdrs aj na polovicu ndrodného
parku, podporujem to. No myslim si, Ze treba
zachovat aj Gzemia, kde biodiverzita zavisi od
symbiézy s clovekom.” Liky podla neho v sebe
nesd nielen prirodné, ale aj kultdrne dedic-
stvo. Ale v com?

Piesen o vode

Leje. A na Kopanecki liku schadzaji zeny
s vernarskymi pirohmi a spievaju travnice.
Ubehli necelé dva roky od momentu, ked Ho-
rehronsky viachlasny spev ako typicky symbol
obci Verndr, Telgért, Sumiac, Pohoreld a dal-
Sich zapisali do zoznamu nehmotného kultdr-
neho dedic¢stva UNESCO. Strmd, farebna lika
je votkand do verSov o prirode, o praci na poli,
o milovani, rovnako sa vsak prepletd aj v sa-
motnych odevoch.

No eSte prv, podobne ako kedysi, ¢lenovia
Slovenského koseckého spolku si na Kopanci
klaknd do travy. Lubomir Pastucha prednesie
Podakovanie trave. ,Dakujeme ti trava. Za to,
Ze si tu s nami. Za to, Ze tu mézeme byt s te-
bou. Ze si pretrvala tisicrocia. Ze si prekonala
vSetky prikoria a zloby. Prosime ta, zostan tu
s nami naveky. Nasycuj nase stdda. Ochraniuj
podu na stranach pred lejakmi. Zelenej sa pre
nase oci. Obdardvaj nds Zivotodarnym kysli-
kom. My ti slubujeme, Ze ta budeme vzdycky
starostlivo opatrovat a chranit. A budeme ti
vzdy vzdavat hlbokd dctu uvedomujdc si, ze
zberame, €o sme nesiali.”

Zarezonuje veta — ochranuj pédu na stranach
pred lejakmi. A to je mozno klicové posol-
stvo pre celd krajinu v ¢ase klimatickej zmeny.
Tieto liky sud nielen krasne. Ale dokazu zadr-
Zat ten prival, ¢o sa vali z oblakov, a ochranit
podu. Dva statky, ktoré budd v buddcnosti
najdrahsie. |
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Nakupny trh na mladé plemenne barany
Vv Liptovskych Revucach

Bc.Andrej Smetanka
Zvdz chovatelov oviec a koz
na Slovensku-druzstvo

Dna 26. 8. 2020 sa v PD Liptov-
ské Revice uskutocnil nakupny
trh plemennych baranov plemien
lacaune a vychodofrizska ovca.
Pocasie nam prialo a chovatelia si
so sebou okrem zdravej stitazivos-
ti priniesli aj kus dobrej ndlady.
Pohlad na vystavované zvieratd
dopliala farebna pestrost okolitej
hornatej prirody. Hodnotené ple-
menné baranky sa mali moznost
predviest pred skisenou komisiou,
a to Ing. Jilius Suty predseda ko-
misie, Ing. Slavomir Relovsky ria-
ditel ZCHOK, Maridn Kubin PSSR,
$.p., Ing. Jana Ondrasovicova
a MVDr. Milan Cikrai RVPS Banska
Bystrica, ktord pozorne hodnotila
pozadované znaky. Predvddzané
boli linie plemena lacaune: Lan-
ko, Libor, Loreal, Lanik, Ludolf,
Lamir, Lamelot, Lait, Leguan a li-
nie plemena vychodofrizska ovca:
Wobull, Wachler a Wendelin. Jed-
notlivé plemenné bardnky boli vo

vybornej kondicii, plne pripravené
na plemenitbu a rozsirovanie po-
tomstva. VSetci chovatelia si na
priprave baranov na tento nakup-
ny trh dali zalezat. Pocet bardn-
kov prihlasenych na ndkupny trh
bol 60 kusov a z toho zaradenych
do triedy ER 15, triedy EA 11, trie-
dy EB 26 kusov a triedy I 8 kusov.
Konkurencia bola naozaj silna,
pretoZe sa tu zisli skveli chovatelia
ako napriklad PD Beld - Dulice, ZO
SZCH Valca, Ing. Igor Nemcok-Me-
dzibrod, Mgr. Iveta Brudnakova,
SLOVEXA PD-KapuSany sro, Peter
Kucera a Pavol Rajchman. Bolo taz-
ké vybrat toho najlepsieho, no vi-
taz musf byt len jeden. Sampiénom
sa stal plemenny baran chovatela
Petra Kuceru, ktory si prdvom za-
slizil vitazny pohdr. Organizdcia
a priebeh tohto ndkupného trhu
bola na velmi dobrej Grovni a te-
§ime sa zo zdujmu chovatelov
a ndvstevnikov tohto podujatia. Za
Uspesny priebeh tohto nakupného
trhu a poskytnutie priestorov patri
podakovanie polnohospodarskemu
druzstvu Liptovské Reviice. ]
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' ULOHA CHOVU OVIEC

Mimoprodukcna funkcia chovu oviec

Ing. PAVOL MAKOVICKY, PhD.

Univerzita J. Selyeho,Pedagogicka fakulta -
Katedra biolégie, Komdrno

Chov oviec na tizemi Slovenska je jednou z naj-
starSich cinnosti polnohospodarstva. Ovca je
zviera, ktoré svojimi biologickymi a dzitkovy-
mi vlastnostami vyznamne ovplyvnila civili-
zacny proces cloveka. Ovciarstvo na Slovensku
ma svoje nezastupitelné postavenie a vyznam
v dvoch zakladnych funkciach, ktoré plni, a to
vo funkcii produkénej a mimoprodukénej.

Produkéna funkcia spociva v dopliovani su-
rovinovej zakladne, obohacuje vyZzivu. Zvysil
sa vsak vyznam chovu oviec pre horské a pod-
horské oblasti, kde plnia velmi déleziti dlo-
hu v udrziavani krajiny, ochrane a tvorbe 7i-
votného prostredia, zabezpecujd protieréznu
ochranu. Plnia teda aj mimoprodukéné funkcie
a st dolezitym clankom ekologickej stability.
Chov oviec mad aj pri zachovani si tradicnych ex-
tenzivnych prvkov chovatelskej techniky eko-
nomicky vyznam. Salasnictvom sa totiz pocas
celého vegetacného obdobia zabezpecuje dobra
vyZiva oviec, ale aj jariek urcenych na repro-
dukciu, produkcia ov¢ieho mlieka, jahnacieho
mdsa pasienkovym vykrmom jahniat, intenziv-
ne priame animdlne hnojenie ploch pasienkov
vyuzivanych koSarovanim v kombindcii s apli-
kdciou hnojiv (P, Ca) a prisevom vhodnych trav
sa meni botanické zloZenie menej dzitkovych
trvalych travnych porastov na kultlrne porasty.
Aby bol chov oviec, rovnako ako ostatné odvetvia
hospodarstva Gspesny, je potrebné o niom uvazo-
vat v multifunkénom vyzname. Preto je potrebné
zvazit vSetky moznosti, ktoré chov oviec prina-
$a, a navrhn(t sp6sob hospodérenia, v ktorom
budd ovce plnit vsetky svoje funkcie. Ovciarstvo
je fenoménom slovenskej histérie, ovplyvnilo
sposob Zivota, hospodarenie, krajinny rdz, odev
¢i stravovanie obyvatelstva. Preto je délezité
rozsirit pozitivnu osvetu o chove oviec, oboznd-
mit potenciondlnych chovatelov a konzumentov
o priaznivych vplyvoch produkénej a mimopro-
dukénej funkcie tychto hospodarskych zvierat.

Bohata tradicia
Slovensko je jednou z krajin, kde chov oviec md
bohatd tradiciu. Zaciatok je datovany uz od 9.
storocia. Chov oviec po stdrocia zasahoval do via-
cerych oblasti hospodarskeho, socidlneho a kul-
tirneho vyvoja krajiny. Pasenie zvierat zohralo
podstatnd Glohu pri formovani krajiny. Pastier
pod vplyvom svojich potrieb v horskych a podhor-
skych oblastiach po vykl¢ovani a vypéleni stromov
odlesrioval a spristuprioval plochy na pasenie.
Novdk (2008) zastdva nazor, ze pasienky v hor-
skych oblastiach sa na nasom Gzemf vyznacuju
zvlaStnym spdsobom vyuzivania, ktory sa zacho-
val z ¢ias valasskej kolonizécie (14. - 17. storo-

Cie). Obyvatelia z Valasska sa Gtekom pred Tur-
kami hromadne prestvali cez karpatsky oblik.
Koncom 14. storocia sa z juhovychodnych oblasti
Karpat dostali do Zemplina a Sarisa, v 15. - 17.
storoci do vSetkych horskych oblasti stredné-
ho a severného Slovenska (liptovské a oravské
hole) a mnoho dalsich horskych oblasti bolo
posiatych stovkami salasov a tisickami oviec.
Pastierstvo bolo najrozsirenejSim zamestna-
nim. Salasnictvo v horskych regionoch Slovenska
timerne k hospodarskemu vyznamu vplyvalo aj
na formovanie niektorych zloziek tradi¢nej kul-
tdry a sposobu Zivota ludu. Vznikli osobité typy
pastierskych piesni, tancov, zvykov, pastierskeho
umenia. Podla Kerestesa (2008) zohravala ovca
v nasich hospodérskych dejindch vzdy vyznam-
nt rolu. Az do druhej polovice 19. storocia bola
najvyznamnejsim producentom konzumného
médsa, mlieko a vyrobky z neho boli zékladom
kazdodennej stravy. Do odevov a koZusin z jej
vlny sa nds ndrod obliekal. Ovca bola zvieratom,
ktoré umoznilo ndSmu narodu byt sebestacnym
v odievani, vyrazne napomahala vyZive obyvatel-
stva, podporovala jeho zamestnanost, pomdhala
obnovovat Grodnost pddy, udrziavala ekolégiu
krajiny, pozitivne zasiahla do vyvoja nasej na-
rodnej slovesnosti, spevu, zvykoslovia a kultdry.
Koncom 19. storocia zacal chov oviec na na-
Som dzemfi upadat. Za 50 rokov, do roku 1920,
klesol pocet oviec o Styri patiny. OZivenie na-
stalo v roku 1935, ked v Martine vznikol Stét-
ny ovéiarsko-vlndrsky dstav, zakladali sa kme-
nové stdda a zaviedla sa kontrola tGzitkovosti.
Pod vplyvom tychto opatreni, organizatorskej
a vedeckej prdce sa chov oviec zacal vyrazne
zveladovat. Tieto snahy pretrhli a ovéiarstvo
zdecimovali vojnové udalosti tak, Ze na Slo-
vensku bolo k 1. 1. 1946 len 287 444 oviec.

Analyza ovcich produktov a mésa
Podla Kerestesa (2008) je rozvoj mimoprodukénej
funkcie zaloZeny najma na produkénej funkcii.
Slovenské ovéiarstvo ma vsetky predpoklady pre
konkurencieschopny chov a pre uplatnenie jeho
produktov na eurépskom trhu.

* Ovcie mlieko: Vzhladom na tradiciu ov¢ieho
mliekarstva na Slovensku, ale aj skutocnosti,
Ze dojné ovce tvoria vacsinu (naopak, vo sve-
te je len cca 10 % oviec dojnych), povazujeme
tito oblast za perspektivnu. Ovéie mlieko je
vyzivné, chutné a lahodné zdroven. Ma jem-
nd, trocha nasladld chut. Je ovela bohatsie na
susinu ako mlieko kravské a kozie a obsahuje
az dvakrdt viac minerdlnych latok (vapnik,
fosfor, zinok) a vsetky dolezité vitaminy sku-
piny B. ZloZenie ovcieho mlieka je zavislé od
viacerych faktorov (plemeno, vyZiva, rocné
obdobie, zdravotny stav oviec), pricom mozno
zovseobecnit, Ze ¢im je vy$sia produkcia, tym
je obsah zloziek mlieka nizsi. V priebehu lakta-

cie so znizZujlicou sa produkciou mlieka stipa
obsah tuku a bielkovin, teda i celkovej susiny,
a koncom laktacie je obsah zdkladnych zloziek
priblizne dvojndsobny oproti mlieku kravské-
mu (Brestensky a kol., 2002).

e 0vci hrudkovy syr: Ako uvddza Michalcovd
(2009), ovcie mliekdrstvo je v nasich podmien-
kach Specificka ¢innost, pri ktorej sa surovina
- ov¢ie mlieko - priamo spracovdva na findlny
vyrobok (oStiepok, parenica) alebo na polo-
tovar (ovei hrudkovy syr). Ovéi hrudkovy syr
je syr vyrdbany vyzrazanim bielkovin z ov¢ieho
mlieka pésobenim syridla a ¢iastocnym odde-
lenim srvdtky uvolnenej v procese jeho vyroby.
Stcasne sa aj tento ved(ajsi produkt - srvdtka
pouZiva na skrmovanie hospoddrskych zvierat.
Podla Visnovského a Malika (1995) sa pod-
statnd Cast ovcieho hrudkového syra dostava
do bryndziarni na zdklade zmluvy o dodavke.
Bryndziarne syr spracovavajl na bryndzu.
Bryndza je vyrobok vyrabany zo syrov z ov-
¢ieho mlieka alebo zo zmesi syrov z ov¢ie-
ho a kravského mlieka, pricom podiel syra
z ov€ieho mlieka musi byt v suSine bryndze
vyssi ako 50 % hmotnostnych jednotiek. Za-
kladnou surovinou na vyrobu bryndze je ovci
syr (ovéi hrudkovy syr), alebo jeho skladova-
na forma - skladovany ovéi syr (sudovy ovél
syr) vyrobeny z ovéieho mlieka a hrudkovy
syr vyrobeny z kravského mlieka. Bryndza
patri do skupiny prirodnych syrov. Vyroba
bryndze ma na tzemf SR dlhoro¢nd tradiciu.
Jej vyroba presla dlhoro¢nym vyvojom od
salasnickeho spdsobu az po moderné spra-
covanie v bryndziarniach a mliekarniach.
Ved!(ajsim produktom pri vyrobe ovcieho hrud-
kového syra, ostiepkov a parenic je srvatka.
Vzhladom na svoje zlozenie (9 % susiny, 0,9 %
tuku, 1,7 % bielkovin, 5 % mliecneho cukru
a 0,3 % popolovin) je vhodnd na dalSie spra-
covanie na zincicu, pripadne na skrmovanie.
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Visnovsky a Malik (1995) tieto produkty de-
finujdi ako: Zinéica - lahodny vyzivny népoj,
ktory sa vyrdba zahriatim srvétky. Zahrieva-
nim sa vyzrdzaji mliecne bielkoviny (albumi-
ny, globuliny), pricom sa zachytdva mliecny
tuk vo forme zrazeniny. Oddelenim a rozbitim
zrazeniny vznika Zincica. Zo 100 L srvatky moz-
no ziskat okolo 30 L ZinCice. Takto spracovana
ZinCica je sladkd, ale zaroven méze byt vycho-
diskovou surovinou na vyrobu kyslej Zincice.
Ostiepok - tvrdy ovci syr rozneho tvaru podla
oblasti vyroby, najcastejsie tvaru Sisky alebo
stidka, s hmotnostou 0,5 - 1 kg, rézne ozdo-
beny. Udi sa v chladnom dyme do zlatozltej
az cervenkastohnedej farby. Je trvanlivy a vy-
drzi aj niekolko rokov. Parenica - jemny ov¢i
syr vyrobeny z kysnutého ovcieho hrudkového
syra. Syreninu krdjame na tenké pasiky, ktoré
miesime v miske s teplou vodou. Vymiese-
né kisky stlacime v dlani do kusa, postupne
vytahujeme a skladame. Poskladany pas for-
mujeme v zliabku formovacej dosky a na 3 -5
minut vloZzime do slaného roztoku. Vysoleny
pas zvinieme do tvaru plného ,S” a pritidime
v studenom dyme.

* Ovcie a jahnacie mdso: Jahnacie mdso ma
velké prednosti vo vyZzive [udi a pre lahkd stra-
vitelnost sa radi do skupiny diétneho masa.
Podla Kerestesa je tiez velmi vyzivné, md vy-
borné chutové vlastnosti a vysokd energetickd
hodnotu, ale napriek tomu sa u nds zlicastiuje
na celom konzumeiba 1-2 % (0,29 kg na oby-
vatela). Ak porovndme obsah bielkovin v jed-
notlivych druhoch mésa zistime, Ze jahnacie
maso ich obsahuje viac ako bravcové a takmer
dosahuje hodnoty telacieho, resp. hovadzieho
masa. Najvyznamnejsou zlozkou je obsah ami-
nokyselin, najmd esencialnych. Vyznamny je
obsah tukovej zlozky, s vyssim obsahom nasy-
tenych mastnych kyselin, ktoré pozitivne vply-
vajl na hladinu cholesterolu v krvi. Jahiacie
mdso ma aj vysoky obsah minerdlnych latok
a vitaminov, t. j. md desatkrat vyssi obsah Ze-
leza ako telacie mdso, obsahuje najma vitami-
ny skupiny PP, B1, B2, C a md aj dvojndsobne
viac draslika, sodika, horéika ako iné druhy
mdsa. Charakteristickou vlastnostou jahiacie-
ho mdsa a najma ovcieho su urcité Specifické
chutové vlastnosti a typicka aréma, ktoré
priamo ovplyviujl v pozitivnom i negativnom
zmysle obllbenost tohto druhu mésa medzi

konzumentmi. Ov¢ie mdso ma ruzovd farbu, je
jemné, stavnaté a mierne prerastené tukom.
Jahnacie mdso md jemnd konzistenciu, nizky
obsah tuku, bielu az zlatoruzovd farbu. Vynika
Stavnatostou a krehkostou svalového vldkna.
Uspech mésa na poli komerénom zavist hlavne
od kvalitativnych a kvantitativnych stranok
produkcie. Ide o hmotnost pri zabiti, stav vy-
kimenosti, zloZenie jatocného tela, kvalita tu-
ku a sfarbenie mésa (Ochodnicky et al., 1998).

Mimoprodukcné funkcie oviec

VI4cil a Mihina (2004) sa zhodujt v ndzore, Ze na
Slovensku chov oviec tvori doplnkové odvetvie
Zivo€isnej vyroby. Alikvotnou mierou prispieva
k produkcii mdsovych a potravinovych vyrobkov.
Okrem toho sa vyznamne podiela na plneni mno-
hych mimoprodukénych funkcif, najma pri utva-
ranf razu vidieckej krajiny. Clovek patri medzi vy-
znamné faktory, vplyvajice na charakter krajiny
- podiela sa na premene krajiny uz od neolitu, kde
ako polnohospodar zacal ziskavat podu vyriba-
vanim lesov. Postupne tak redukoval lesné plody.
Na tkor lesov vznikli u nds nielen polia, ale aj Liky
a pasienky. Vzniklo mnoho nahradnych spolocen-
stiev, ktoré v krajine clovekom nedotknutej nee-
xistovali (Moravec, 1994). Vyskyt poloprirodnych
travnych porastov je podmieneny topografickou
polohou, vertikdlnou ¢lenitostou, pestrostou
geologicko-petrografického substratu, rozny-
mi klimatickymi podmienkami i nizkym stupfiom
obhospodarovania. Jednotlivé typy trdvnych
spolocenstiev sa od seba liSia nielen produkciou
biomasy a jej kvalitou, ale aj z hladiska svojich
mimoprodukénych funkcif v krajine (protierézna,
filtracnd, genofondovd, estetickd, atd.).

Socialne postavenie odvetvia
Ako uvadza Podoldk (1982), socidlne postavenie
odvetvia sa diferencovalo chronologicky, regi-
ondlne, ale hlavne zdviselo od ekonomického
vyznamu chovu oviec v polnohospodarstve, od
rozsahu a charakteru vykonanej prace, od odmien
za tlito pracu a od tradi¢nych miestnych zvyklosti
pravneho charakteru. Prislusnici ovciarskej profe-
sie vzdy stali spolocensky vyssie ako pastieri inych
druhov hospodarskych zvierat, no svojim social-
nym postavenim sa malokedy vyrovnali rolnikom.
KedZe obdobie letného pasenia sa zacinalo podla
miestnych podmienok v aprili ¢i v mdji a trvalo
zvycajne do septembra, mladi adepti pastierstva

- honelnici - vynechavali Skolskd dochadzku, ¢o
sa podpisalo naich vzdelani. Oplyvali sice mno-
hymi praktickymi vedomostami, avSak chybala im
humanitna cast vzdelania. KedZe sa pocita s mier-
nym zvy$enim poctu oviec, vystupuje do popredia
poziadavka na zvysenie Gc¢innosti vyuzitia (ud-
skych zdrojov, a to najma vo zvyseni kvality vyrob-
nych pracovnikov i manazmentu. V tejto sivislosti
sa dostdva do popredia otdzka pripravy novych,
ako i vzdeldvanie terajsich pracovnikov. Je po-
trebné hladat a vytipovat vhodné formy vzdeldva-
nia, a to z viacerych dévodov:

- vekova struktira pracovnikov v oblasti chovu
oviec - najma bacov je nepriazniva, ide vacsinou
o starsich ludf;

- pomocny persondl nemd dostatocné vedomosti
o odchove, plemenitbe, o biotechnologickych me-
tédach, o hygienickom spracovani ovcieho mlieka
na ovcie vyrobky, ako aj o spravnej plnohodnotnej
vyZive oviec. Maju len urcité ziskané informacie
od starsich pracovnikov, ktoré v buddcich rokoch
nebudd dostacujdce.

Vyuzivanie lik a pasienkov

Podla Novéka (2008) mame vhodné liky a pasien-
ky pre viac ako milién oviec, avsak v sticasnosti
ich chovame menej ako 380 tisic. Napriek tomu,
Ze chov oviec je viac-menej stabilnym odvetvim,
nemédzeme sa uspokojit s tymto konstatovanim.
Staci, ked sa pozrieme okolo nds - nespdsané ld-
ky, nepokosené pasienky, zarastené zéhrady. Na
vietkych tychto plochach sa mézu pést ovce. Po-
treba zachovania kulttrneho, teda polnohospo-
darskeho, rdzu krajiny v podhorskych a horskych
oblastiach SR vytvdra priestor pre rozvoj chovu
oviec. Krupova a Dario (2006) vyslovili nazor, ze
obhospodarovanie TTP prostrednictvom skasania,
resp. mulcovania modze byt v urcitych klimaticky
nepriaznivych rokoch podstatne ndkladnejsie ako
chov oviec. Redlny predpoklad je, Ze po 3 - 5 ro-
koch kosenia a mul¢ovania bez prisunu Zivin a or-
ganickej hmoty bude cena pddy postupne klesat
av pripade vacsich rozl6h moze hrozit poskodenie
krajinotvornej funkcie trvalych travnych poras-
tov.

Ovciarstvo ma buddcnost hlavne v tom, ze v hor-
skych a podhorskych oblastiach sdcasné vyuzi-
vanie pddneho fondu, hlavne pasienkov je priam
predurcené k chovu oviec. Ovce na tychto oblas-
tiach udrzuju krajinotvorbu nasich oblasti, vyuzi-
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vajl nepristupné pozemky na spasanie, skraslujud
lizemie a pdsobia aj ako ekologické zvieratd v da-
nom teréne. Nemali by sme tiez zabudniit, Ze spa-
sanim sa predchddza zaburineniu a tym rozsirova-
niu alergénov, €o ocenia najma alergici, ktorych
pocet v ostatnych rokoch rapidne stpa.

Chov oviec zohrdva z pohladu Novaka (2008)
klGcovi tlohu z hladiska Zivotného prostredia,
ktora spociva najma v prirodzenej Gdrzbe menej
trodnych oblasti a zachovani zranitelnych krajin
a ekosystémov. Okrem toho prispieva k zachova-
niu biodiverzity rastlinstva, k ochrane divej zveri
a Cisteniu prirodnych oblasti odstrdnenim suché-
ho rastlinného materialu. Lazarcik (2005) zastava
nazor, Ze raciondlne vyuzivanie a ekologické udr-
Ziavanie travnych porastov vytvdra dobru potravi-
novd zakladiu pre chov oviec. Ovce sd bylinozravé
prezlvavce. Sd schopné premenit travu na prote-
iny, ktoré su pre ¢loveka velmi lahko stravitelné.
Okrem poskytovania potravy pre cloveka a viny si
ovce stcastou kultdrneho dedicstva vidieka, pri-
¢om zdroven predstavujd vyznamny zdroj zamest-
nanosti vo velkom mnozstve vidieckych oblasti.
Zaroven Novak (2008) zddraziiuje, ze pastierstvo,
pastviny a prirodzené udrZiavanie menej Grod-
nych oblasti, ktoré by boli len tazko vyuZitelné
inym typom polnohospodarskej ¢innosti st hlav-
né oblasti, v ktorych chov oviec prispieva k envi-
ronmentdlnej rovnovahe.

Trvalé travne porasty

Podla Novéka (2008) st TTP zdrojom tradicnych
rastlinnych druhov, prirodného bohatstva krajiny
a svojou roznorodostou predstavujd najvyssiu di-
verzitu rastlinnych druhov na polnohospodarskej
pode (na ploche 25 m?az 70 druhov). St najlac-
nejsim zdrojom krmiv pre hospodarske zvierata.

TTP s dolezitym clankom kostry ekologickej sta-
bility krajiny. Ich udrziavanim sa predchddza
povodniam i lavinam. Po vysokej trave, ktora za
dazda ¢ pod snehom polahne, sa voda i sneh ki-
Ze a naberd rychlost. Ak je lika pokosend, plni
svoju protieréznu a transformacnu funkciu, to
znamend, Ze usmerfuje zrazkovl vodu do pod-
zemného toku. Ich hospodarskou funkciou je vy-
roba kvalitnych bielkovinovyich krmiv pre zvierata
najmad polygastrickych (s viacerymi zaltdkami,
ako je krava i ovca), vyroba biomasy na bioener-
giu. Pichlerovd a VereSpejova (2008) tiez zd6-
raziujl, Ze nesmieme zabudndt ani na estetickd
funkciu trvalych travnych porastov, teda verejna
sluzbu polnohospodarov pre spolocnost, pretoze
udrziavanim Lk a pasienkov je krajina kulttrna
a udrziava sa jej rdz, €o zasa laka turistov a vytva-
ra moznosti pre rozvoj dalSich odvetvi - cestovny
ruch, sluzby, ale aj potravindrstvo a energetiku.

Pasenie
Pasenie ako najlacnejsia a najprirodzenejsia for-
ma vyzivy dobytka, malo a bude mat vzdy oso-
bitny vyznam. Rozdielne stanovistné, vyrobné,
ekonomické a dalsie podmienky urcujd intenzitu
obhospodarovania a tomu zodpovedajlice systé-
my pasenia. Prvoradym cielom systému pasenia
je prispdsobit mnoZstvo a kvalitu dopestovanej
travnej hmoty v priebehu sezény potrebdm pasu-

cich sa zvierat.

Ovce najradsej spdsaju travny porast tohto bota-
nického zloZenia: 35 - 40 % trdv, 35 - 40 % datelo-
vin, 20 - 25 % bylin. Pretoze bezny porast posky-
tuje ovciam len polovicu potreby sodika, ten saim
musi doddvat vo forme solnych liz. Pasenie oviec
ma oproti inym druhom zvierat vyhody a zvlast-
nosti. Ochodnicky (1989) to vysvetluje tym, Ze
ovca je dobre chodivé zviera, ktoré moze vypasat
aj vzdialenejsie plochy. V neskorych jesennych
mesiacoch dokdZe zlzitkovat takmer vSetko o
dobytok nevypdsol alebo o ostalo na poli, ¢im
zdroven napomaha pri odburinovani pléch. Ovce
st schopné vyzbierat aj nizsi pasienkovy porast
ako napriklad hovddzi dobytok. Nevyhodou pri
stédovom pasen je velmi negativny jav - erdzia.
Ovca md mald plochu papréiek, ktorych ostré
hrany velmi narusujd travny porast a neskorsie
aj obnazend pddu. Pasienky poskytujd najpriro-
dzenejsiu, najzdravsiu vyzivu. Najkvalitnejsie st
suché pasienky vo vyssich horskych polohéach.
Pasenie oviec trva od aprila do konca oktébra. Vo
vymedzenom dzemfi sd pasienky pokryté prevaz-
ne druhmi trdv kostrava cervend, kostrava li¢na,
lipnica ldcna, trojstek Zltkasty. V zimnom obdobf
st ovce kimené senom z uvedenych druhov trév.
V sticasnom obdobf je najvyuzivanej$im sp6so-
bom pasenia tzv. volna pastva, teda pasenie bez
vyuzivania opldtkov ¢ ohradnikov. Volné pase-
nie participuje podielom 93,9 % a pasenie po-
mocou elektrického opldtka len 0,3 %. To podla
Kerestesa z hladiska organizdcie a ekonomiky
nemozno pozitivne hodnotit, pretoze volné pa-
senie sa radi medzi najmenej efektivne sposoby
pasenia. Pasenim je mozné likvidovat ,starinu”,
ktord ovce usliapavanim rozdrobia a uvolni sa
tak miesto mladému porastu. Zasliapnuty TTP sa
rychlo regeneruje a zvierata pri postupnom spa-
sani porastu nesposobujl na prevaznej ploche
pasienka vidite(né skody. Regenerdcia porastu
je zavisld od svahovitosti terénu. Na svahoch do
17° - 20° neboli spozorované nepriaznivé Gcinky
zvierat na TTP, urcitou vynimkou sd miesta s cas-
tym zdrZiavanim alebo prechddzanim zvierat. Na
strms$ich svahoch je Gcinok zjavnejsi. Ovce pri
prechddzani z miesta odpocinku vysliapu tzke
chodnicky v Sirke 20 - 25 cm v smere po vrstev-
nici. Negativny vplyv sa moze zvySovat s pre-
dlZzovanim pasenia oviec v oplotkoch. Preto je
vyhodnejsie spasat strmsie svahy maximalne 3
dni a dané dzemie nechat odpocivat minimalne
3 tyzdne. Ucinok udupania ovcami sa stupiiuje
zanechdvanim velkého mnoZstva exkrementov.
Pasienkové vyuzivanie trvalych travnych porastov
kultivuje pasienky a tieZ prispieva k utvaraniu ra-
zu krajiny, ¢o zodpoveda tvrdeniam VIacila a Mihi-
nu (2004), podla ktorych nemozno vynechat ani
estetické hladisko, ked pastice sa stada pdsobia
ako malebné obrdzky a kultivované pasienky
skraslujd scenériu krajiny. Pasenie pozitivne po-
sobf aj na kultdru a kvalitu Zivota (udf na vidieku.

Kosarovanie
Pod tymto pojmom rozumieme cielavedomé dr-
Zanie oviec v ¢ase nocného a denného odpocinku
v prenosnych ohraddach, tzv. kosiaroch, pricom

ohradend plochu ovce zarover aj hnoja. Podla Gy-

armathyho (2009) md nasledujci vyznam:

e umoznuje drZat ovce na pasienku v ohrade
tak, aby sa neroztratili a zaroven st chranené
proti rozliénym Skodcom (vlkom, medvedom);

e ulahcuje ovlddanie stdda, bez ktorého by sa
ovce nemohli dojit a tiez niektoré nevyhnutné
prace by sa nedali robit (orezdvanie paznech-
tov);

e ovCitrus sa hromadi na mensom priestore, ¢im
sa jeho Gcinok prejavi omnoho efektivnejsie
ako na velkych plochach;

o zlepsuje fyzikdlne vlastnosti pody a stcasne
vykoSarované plochy asanuje, pretoze ovce
svojou hmotnostou povrch pody speviujd,
Sliapanim a mocom nicia Skodcov rastlin;

e posobi na zmenu zloZenia porastu (psica
a vresovec ustupujd a st nahradzované kultr-
nymi rastlinami).

Ucinok kosarovania trdvnych porastov sa podla

Gajdosika a Polacha (1984) prejavuje v drodach

4 -5 rokov a v botanickej skladbe porastov 10 - 12

rokov. Pri dennom prekladani ovcieho kosiara vy-

kosarujeme so stddom 100 oviec za 170 az 180 dni

pri velkosti plochy na ovcu 1,5 m? plochu 2,55

- 2,70 ha. Ak st ovce ustajnené len cez den, tak

na 1 ovcu treba pocitat s plochou 1 m? a kosiar sa

prekladd za 2 - 3 dni. Ak sd ovce v koSiari aj cez
noc, na 1 ovcu sa pocita s plochou 1,2 m? a lesice
sa musia prekladat kazdy den, ¢o koreSponduje

s tvrdenim Gyarmathyho et al. (2009). Pri pre-

miestiovani kosiara sa prekladaju len tri strany,

pretoZe jedna pohnojend strana nadvazuje pria-
mo na druhd. TTP sa tak len nepatrne poskod{

a porasty sa rychlo zregeneruji. Ovcie pasienky

treba pravidelne vylepSovat a udrziavat aj mine-

ralnym hnojenim, a to kazdoro¢nymi ddvkami

50 kg N, 30 kg P, 40 kg K. Pri takomto hnojeni sa

podla Ochodnického et al. (1989) v poraste rozsi-

ria datelinoviny na 35 - 40 %, ¢o je pre ovCiu pasu
velmivhodné zloZenie.

Exkrementy oviec

Exkrementy zvierat pochaddzaji z velkej casti
z dusika a minerdlnych zivin prijatych pasou. Pri-
jaté a vylicené ziviny cirkulujd niekolkokrat pocas
pasienkovej sezény. Rastlinné Ziviny zo spaseného
porastu s po vyliceni zvieratom ihned mobilné,
zatial ¢o Ziviny z nespasaného porastu sa vracajd
velmi pomaly do pddy. Ovéi hnoj mé po hydinovom
truse najvacsi obsah Zivin. Patri medzi tzv. tep-
Lé hnoje. Navrstveny ov¢i hnoj v priebehu 10 dni
nadobudne teplotu 50 - 60 °C, preto je vhodny
na zakladanie pareniska. Ovca vyprodukuje denne
cca 2 kg hnoja a 1 L mocu. Pocas zimy je to oko-
lo 400 kg hnoja. Kerestes uvadza, Ze pri spravne
usmernenom paseni sd vykaly oviec rovnomerne
rozlozené po celom pasienku okrem plochy pri na-
pdjadlach. Pevné vykaly nie je potrebné mechanic-
ky roztierat, pretoze pri roztierani vykalov v cer-
stvom stave sa znecistuje omnoho vdcsia plocha
porastu.

Ovca - jav ludovej kultdry
Ovciarstvo predstavuje zloZity komplex javov (u-
dovej kultdry. Sd to predovsetkym javy hmotnej
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povahy, ktoré sa zaradujd do materidlnej kultdry.
S chovom oviec slvisia aj mnohé prejavy z ob-
lasti duchovnej kultdry a folkléru, ako napriklad
pracovné zvyky a obycaje, predstavy pastierov
o prirode, liecebné praktiky a pranostiky. Podla
Kytosa (2007) je tiez nezanedbatelné aj vytvarné
a estetické citenie prejavujlce sa v charakteristic-
kom vytvarnom prejave, v hudobnom, tanecnom
a slovesnom folklére. KedZe v minulosti bol podla
Seleckej (2009) Zivot ludi najviac spéty s polno-
hospoddrstvom, prave to sa najcastejsie objavuje
v ludovych vytvoroch. Vyrazne sa objavuju prave
vyrobky z dreva. Hlavne tento materidl a vyrob-
ky z neho boli pouzivané na zobrazovanie Zivota
na vidieku. Tematika na vyrezdvanie sa vzdy Cer-
pala priamo zo Zivota na salasoch. Salasnictvo
ako hospoddrsky jav nema na Slovensku domdci
povod, ale spdsob Zivota slovenskych ovciarov,
ich kultdra a umelecké vytvory sa v slovenskom
etnickom prostredi rozvijali v silade so zakoni-
tostami rozvoja slovenskej (udovej kultdry, pre-
to ich mézeme oznacit za Specificky slovenské.

Tradicné ubytovanie a strava

Pobyt pastierov na ovcich salaSoch mal iba se-
zonny charakter. Ubytovaniu pastierov sa ne-
venovala osobitna pozornost. Diferencované
podmienky chovu oviec a letného salasnictva
zanechali odraz v spdsoboch byvania ov¢iarov
na salasoch. Ubytovanie na kolektivnych sala-
Soch bolo odlisné od individudlnych. Pri indivi-
dudlnom salasnictve sa ovce zatvarali do ustaj-
novacieho priestoru na gazdovstve a valasi tak
spavali v priestoroch trvalého obydlia gazdu.
V systéme kolektivneho salasnictva na ubytova-
nie slizili valaské koliby. V kolibe sa pripravovala
strava, spracdvali sa mliecne vyrobky, uskladmo-
vali sa hotové produkty, pridelovali sa prace cle-
nom pastierskeho kolektivu, prijimali sa navstevy
rodinnych prislusnikov a ¢clenov salasného spolku.
Okrem bacu v kolibe spdvali aj bacovi stéli po-
mocnici. Byvanie sa zmodernizovalo aZ na druz-
stevnych salasoch, ked' sa zvysila starostlivost
o Zivotné a pracovné podmienky pastierov. Koliby
sa vyuzivali uz len vo funkcii obydlia. Dal3f pokrok
prinieslo pouzivanie maringotiek, najma pri sys-
téme kosarovania ldk. Napokon sa zacali budovat
samostatné hospoddrske dvory s ustajiovacimi
a uskladiovacimi priestormi, a tiez s obydlim pre
sluzbu konajcich pastierov (Podolak, 1982).

Podla Ondrucha (2002) za hlavny zdroj obZivy ov-
¢iarov mozno povazovat mliecne vyrobky a z nich
najma zincicu, ktord sa vieobecne v salasnom
hospoddreni povazovala za vlastnictvo kolektivu
pracujlceho na salasi. Varené pokrmy sa pripra-
vovali len v Case koSarovania lebo v jesennom
obdobf bolo Zin¢ice menej. Ako uvddza Podolak
(1982) hlavnymi surovinami na vyrobu pokrmov
bola okrem mlieka aj mdka, kripy a strukoviny
a od polovice 19. storocia aj zemiaky. Z vare-
nych jeddl sa najcastejsie konzumovali bryndzo-
vé halusky, rozlicné kase z mdky a v niektorych
obciach vychodného Slovenska boli oblibenym
jedlom pirohy. Maso si pripravovali varenim, a to
najviac vo vode, alebo podla starého valaského
sposobu v Zin¢ici, vynimocne v pdlenke. Na va-

renie sa pouzival maly kotlik a rajnicka. Varilo sa
na otvorenej vatre, pricom rajnicka sa ukladala
na ohnisko, zatial €o kotlik sa zavesil na retiazku
nad ohnisko. Jedavalo sa zo spolocnej drevenej
misy drevenymi lyzicami. Na pasu sa nosila suchd
strava, ktord pozostdvala najma z chleba so slani-
nou, bryndzou ¢i ovéim maslom. Na zaciatku 21.
storoCia sa turistom nasho Slovenska naskyta uz
len slabsi obraz toho, €o v predchddzajcich sto-
roCiach bolo obvyklou sticastou Zivota (udu pracu-
jlceho prevazne v pastierstve, teda jarné a letné
pobyty ov¢iarov na salasoch a ich tradicny sposob
Zivota, ich statocnd prdca, radosti a problémy vy-
plyvajlce z ovciarskej profesie (Hovancik, 2009).

Odev a tradicné doplnky

Hlavnou postavou ovéiarskeho kolektivu na sa-
lasi bol baca, ktory zodpovedal za mliecnu vy-
robu a najma sa musel vyznat v chove oviec. 0d
bacu sa vyzadovali aj organizacné schopnosti
potrebné pri vedeni salasného hospodarstva,
pri kontrole préce ovciarov, pri paseni oviec a pri
vykondvani ostatnych prac na salasi. Baca mu-
sel byt zdroven prirodzenou autoritou nielen
v oCiach pastierskeho kolektivu na salasi, ale
aj v pracovnych kontaktoch s vrchnostou a $ir-
Sou verejnostou. Stcasne sa od neho pozado-
vali aj niektoré charakterové vlastnosti ako
¢estnost, cistotnost, vzorny rodinny zivot.
Jeho osobitné postavenie sa odrazalo aj v jeho
odeve. Zdkladny odev bacu pozostaval zo stiken-
nych nohavic, platennej kosele s mosadznou spo-
nou, Sirokého klobika a koZenych krpcov. Obo-
hacovali ho rozne doplnky a pracovné predmety.
Symbolickd a magicko-apotrofickd funkciu nado-
budol u bacu Siroky kozeny opasok s mosadznymi
prackami, ktory bol zdroven i znakom jeho soci-
alnej prislusnosti. Za opaskom, ktory mal chranit
telo pastierov v drieku pred Grazmi a chladom, no-
sievali pastieri koZeny mesec na tabak, fajku, ale
aj sol a rozne byliny, ktoré ich mali chranit pred
zlymi bytostami. Cez plece nosili napriec¢ preho-
dené kozené kapsy, ktoré slizili na nosenie stravy
a boli zdobené roznymi remendrskymi technikami
a mosadznymi ozdobami. Charakteristickym atri-
bitom bacu bola i lahkd sekerka s dlhym poris-
kom - valaska. Nosieval ju vzdy, ked iiel medzi
ludi, pri jarnom vyhdnani na salas a pri ukoncent
salasnickej sezdny. V sic¢asnom obdobf sa s aktiv-
nym nosenim takéhoto odevu mézeme stretn(t pri
vystipeniach folklérnych stborov a dedinskych
folklornych skupin.

Podla Kerestesa mozno konstatovat, ze az do
prvej polovice 20.storocia sa vykondvali a prak-
tizovali rozli¢né tkony magického charakteru so
zamerom chranit zdravie stdda a pastierov, pozi-
tivne ovplyviovat dojivost oviec a zabezpecit pro-
baca na dvere koliby urobil trojkralovou kriedou
kriz, svatenou vodou vykropil celd kolibu a obrad-
ne zalozil ohen. Ohen nesmel celé leto vyhasniit,
inak by sa prihodilo nestastie. V case, ked ovce isli
prvykrat do kosiara, baca dal pokyn valachom, aby
7ehnali oveckdm. Zehnali ich Ee&inou, ktord na-
mdcali vo vode a frkali ich, aby na ne nemali vplyv
z|é sily. Podla Podoldka (1982) styk pastiera s pri-

rodou mu umoznoval pozndvat rozlicné prirodné
javy. Na zdklade dlhorocnych skdsenosti sa naucili
predpovedat pocasie podl(a spravania oviec, hore-
nia vatry a reakcie mlieka. Zhorsenie pocasia oca-
kdvali, ak boli ovce pri paseni nepokojné a tlacili
sa dokopy, ak si pri lihan{ zlozili nohy pod telo, ak
bola slabd pena na mlieku a pod. ZlepSenie poca-
sia ocakdvali pri presnom opaku.

Charakter hospoddrenia na ovcich salasoch si
vyzadoval kazdodenné plnenie pracovnych po-
vinnosti bez ohladu na nedele a sviatky. Za celd
sezénu byvala na salasi len jedna sviatocna pri-
leZitost, a to na Jdna (24. jdn), ked mali ovciari
valaskd hostinu. Podla starej tradicie sa konala
v najblizSiu nedelu. Tento termin mal svoju hos-
podérsku pri¢inu v mliecnej produkcii. Tento
den znamenal polovicu pastevnej sezény. Ak sa
za prvé mesiace na salasi nevyrobilo polovicné
mnozstvo planovanej produkcie syra, nepredpo-
kladalo sa plnenie planu ani za zvysujdce sa tri
mesiace, ked uz dojivost oviec klesé (Podoldk,
1982). Ako uvadza Kerestes (2008), tieto zvyky
svojou odlisnostou od kultdr inych ndrodov pred-
stavujl vyznamny vklad Slovenska do eurdpskych
kultdrnych tradicii.

Ovciarstvo ma potencial
Geograficka roznorodost Slovenska s krasnym
prirodnym prostredim a zachovanym kultdrnym
dedic¢stvom vytvdra priaznivé podmienky pre roz-
voj ovciarstva. Ovce svojim multifunkénym vyz-
namom mozu prispiet nielen k vynosnosti tohto
odvetvia, ale zroven zvysit sebarealizaciu nasej
krajiny vo&i ostatnym krajindm EU & zamoria.
Zachovanie kultdrneho rdzu krajiny, ochrana
zivotného prostredia, ale aj udrzanie zamest-
nanosti na vidieku sd najddleZitejSimi Glohami,
ktoré mozu byt zabezpecené prave chovom oviec.
Ovciarstvo méd vhodny potencidl pre rozvoj vi-
dieckeho turizmu a agroturizmu, ¢o by sa mohlo
stat jednym z rieSeni ekonomickej situdcie
v horskych a podhorskych regiénoch Sloven-
ska. Tym by sa vytvorili pracovné prilezitosti pre
miestne obyvatelstvo, ako aj pre mladych l(udf,
ktory by nemuseli odchddzat za pracou do za-
hranicia. Ovce sa chovajl ¢asto v znevyhodne-
nych oblastiach, kde zohravaju kldcovd Glohu
priich prirodzenej Gdrzbe z hladiska Zivotného
prostredia. Su preto velkym spolocensko-hos-
poddrskym prinosom pre tieto oblasti. Mnoho
chovatelov oviec vsak v tychto oblastiach konci
s chovom pre ekonomické tazkosti, pre vysoké
poziadavky na pracu a vysoky vek zamestnancov.
V stiasnosti je preto potrebné nasmerovat fi-
nanénd podporu do odvetvia, s cielom udrzat
stavy zvierat, ziskat pren mladych kvalifikovanych
(udi, podporit spotrebu produktov. Aj ked na Slo-
vensku v ostatnom obdobi dochddza k pomalému
zvySovaniu pocetnych stavov oviec, je potrebné
zabezpecit dynamickejsi rast, aby sa mohli lepsie
vyuzit mimoprodukéné funkcie oviec, ktoré sd dz-
ko prepojené s produkénou funkciou, pretoZe po-
kial podnikatelia v chove oviec dosahujt priaznivé
parametre v mliekovej GZitkovosti a reprodukc-
nych ukazovateloch, ma toto odvetvie Zivo&isnej
vyroby perspektivu rozvoja. ]
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NA UPATIA HOR ZA OVECKAMI, BACOM
(A DOBRYM SYROM!)

Jozef Kolejak
13.07.2020; Tyzden; .dobré jedlo; s. 58

~Najprv ovce v strunge podojime do geletiek,
mlieko cez ciedku prelejeme do putery, de ho
nahdme kladom vyrobeny zo Zaludkov kladac.
Mlieko pretrepeme trepdkom, vytvorime hrudku
a ddme do hrudianky zrec.”

A tak vam porozprava baca cestu k zrodeniu
syra, ktory bol a je vzacnym kdskom Ziviacim
ludf, bol vzdy Cerstvy bez umelych konzervan-
tov a rozpadal sa na jazyku ako slastna pochdt-
ka. Vraveli, Ze ovca Cloveka nachovd, obuje
ioSati. Na pastvine sa prechddzaji ovecky,
z cesty ich vidno ako bielu kdpku, ktord zdobt
nase doliny a vrchy. Na krku im zvonia zvonce-
ky, aby kazdd jednu pastier nasiel a priviedol
spat domov. St pre nasu krajinu typické a tvo-
ria sticast nasej ludovej kultdry.

Ako nam ovecky obzZivu a Saty priniesli
Prvi valasi k nam doputovali v 30. rokoch
z Podkarpatskej Rusi a najskor smerovali do
Zemplinskej stolice, neskdr na tizemie Sarisa.
Prichodom 15. storocia sa zacali stahovat do
Gemera, na Liptov a na Oravu. Tito valasi za-
cali chov oviec - valasiek i kéz, ktoré sa pasli
na horskych plochach, pastvinach na okrajoch
chotdrov, na vyrdbanych polanach v horskych
dolindch, ako aj nad pdsmom lesa - a to od jari
do jesene. Chovom valasskych oviec sa zacala
vyroba ovéich syrov a najma bryndze.

.Gelety (drevené ndadoby na mlieko) sa
oplachli, poriadne, do ¢ista a i$lo sa dojit. Pri-
hananie k strunge (ohradené miesto, kde sa
doja ovce) mali na starosti chlapci, ¢asto aj na
lkor skolskej dochadzky. Dnes uz s vdcsinou
gelety kovové, vtedy byvali drevené.”

Prdve v oblasti Kysuckych a Oravskych Bes-
kyd ¢i Nizkych a Vysokych Tatier vzniklo sa-
lasnictvo a ovciarstvo, ktoré najviac ovplyvnili
miestny charakter a ludovd kultdru tak, ako
ju aj dnes pozname. Viaceré miesta na Orave,

Drevend socha v Terchovej

v Ciémanoch v Strazovskych vrchoch & Kysu-
ciach st dodnes v nasom povedomi zapisané
ako strediskd bacov a valachov. Najma v letnych
mesiacoch sa Criedy oviec, pastieri, koliby a ja-
lovina stali hlavnym osadenstvom lesov a hor.

NECAKANO

Bacovia, valasi a honelnici boli tak typickym
povolanim, Ze baran bol ndplriou erbov mno-
hych dedin.

Remeslo bacu si niesli len zasluzili

pastieri
Do zadiatku 20. storocia bolo najcastejsie cho-
vané plemeno oviec valaska, pretoze vdaka
hrubému kozuchu prezilo aj vo vysokohor-
skych chladnych podmienkach. Uprednost-
novali sa ovce ¢iernej farby, kedZe sikno
bolo vhodnejsie na odevy, aj na kapce a teplé
deky. V tychto ¢asoch bolo bezné chovat 700
az 1800 oviec. Chovatelia oviec boli zdruzeni
v spolkoch a na Cele stal salasnik, ktory vyberal
vhodnych pastierov do povolania bacov a va-
lachov. Mnohokrat sa bacom staval potomok
predchddzajiceho bacu, a tak sa tradicia de-
dila v rodine, nakolko verili, Ze syn je na toto
remeslo dostatoCne zauceny a pripraveny.
.Najprv bol chlapec zvédcsa vo veku 10 az 15 ro-
kov honelnik, neskor povalas, najprv tristvrtiar

a potom baca, ked vie past, dobre dojit, a neni
surovy, ale md rad ovce a je Cestny.”

Ovecky sa pasli na likach, neskdr na podhor-
skych pasienkoch a potom na holi. Poslednou
etapou bolo pasenie oviec spat na nizsie po-
lozenych ldkach a pasienkoch. Vseobecne sa
od bacu ocakdvalo, Ze za tyzden vyrobi 6 - 8
kusov ostiepkov alebo 8 - 9 kg syra od ov-
ce. Pastierska sezéna zacinala zvdcsa v mdji,
kazdy gazda Siel po prvykrét so svojimi ovcami
sam a za klobiikom maval zelend cecinku.
»Ovce bolo treba pravidelne strihat, vina bola
velmi kvalitnd, strihalo sa noznicami, aj dvaja-
traja strihali naraz ovcu, velakrat sa porezali.
Potom prisli strojceky. Chov oviec a této tra-
dicia akoby pomaly vymierali. Dnes je vzacne
ndjst takéto tradicné salase. Potme sa vstdvalo
a potme saislo spat, ¢i zima, ¢i leto.”

NEPREHLIADNUTELNO

Narodopisné mizeum v Liptovskom Hrdd-
ku venovalo Slovensku krdsnu pamiatku na toto
vznesené remeslo. Vyrdstla v iom expozicia spe-
cializovand na ovciarstvo a pastierstvo, bohatd
na typické odevy, ndstroje aj salasnicke stavby.

Salase plnili viacero funkcii
Baca bolo vysoké postavenie v chove, vo svojich
vedomostiach o spracovani mlieka sa odlisoval
od pastierov, za ¢o dostdval zvdcsa syry a pro-
dukty. Chovatelia mali povinnost oznacit ov-
ce vlastnickymi znakmi, najpouzivanejsie bolo
na usiach nastrihnutim noznicami, vysekanim
dlétom alebo vybijanim dierok. Pri budovani sa-
lasa sa prizeralo na dostatok pasienkovych ploch
v okoli, a tiez lahky presun mliecnych vyrobkov
pre obyvatelov. Zvacsa sa stavali z dreva, posta-
vené zrubovou technikou. Mali tu vietky nddoby
potrebné na vyrobu produktov, boli priesto-
rom na odpocinok pre ovciarov, a v strede na
zemi bolo ohnisko oblozené kamenmi. Pri salasi
bola vytvorend ohrada velka podla poctu oviec.
Delena bola na dve casti, prva bola honelnica,
v ktorej stdlo stado pred dojenim, a ohrada s vy-
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kldpanim, kade presli ovce na dojenie.

., Dojciari sedia na nizkych klatikoch, po jednom
si privedd ovcu. Je to namdhavd a nelahkd prd-
ca, bolia z toho ruky. Doji sa aj dva razy do dria.”

VEDELI STE, ZE?
Za ¢ias Mateja Korvina v 15. storoci boli prvé
privilégid vydané pre oravskych a liptovskych
valachov a obsahovali sibor prdv a povinnos-
ti. Do polovice 16. storocia nemali pastieri voci
krdlovi Ziadne dane, az na sneme v roku 1557
sa rozhodlo, Ze valasi budd platit, avsak iba po-
lovicu, kedZe pol roka Zili na salasoch, a nic teda
neobhospodarujii - na rozdiel od rolnikov.

Teply kozisok, aby si nosil baca svoje

stado so sebou
Oblecenie bacov nebolo velmi odlisné od bez-
ného, ale zhotovené z prirodnych materidlov,
domdcky spracovanych surovin ako lanové
a konopné platno, ovéia vlna a kozusina. Ko-
Sela bola biela, s klasickym strihom a vyzdo-
bou, spodné gate z platna, mali aj kozuSinovd
vestu zdobenl ornamentmi, na hlave klobik
so strieskou a dobre vymasteny, aby odolaval
dazdu. Nosili tieZ kapsu na jedlo a nozik. Kich
vybaveniu patrila aj valaska, ktora slizila ako
pracovny ndstroj i zbran, ak sa k cloveku pribli-
Zila zver. Vlyrdbali si crpaky - nadobky s uchom,
ktoré museli vydrzat niekolko desatroci.

Mnoh{ ov¢iari mali aj hudobné nadanie, chvile
pri pastve si krétili hranim na pistaly, fujary
¢i gajdy a pri pasenti si veselo spievali.

Hej, ked'si ja zaspievam,
Rosutce sa trasd,
medved’'sa ma boji, hej,
ovecky sa pasd. (Terchovd)

Priprava syra je velmi precizny proces,
ktory si vyzadoval dlhorocnii prax
+Mlieko sa cedi pri prelievani z gelety a kaz-
dy dojciar to robi sam. Kdry s mliekom idd do
koliby a do Cista si vycistia ruky pred pripravou
syrov. Cez cedienku sa mlieko preleje do vel-
kych nddob. Do mlieka sa pridd syridlo a nechd
sa oddelit mlieko od syra. Po zrazeni mlieka sa
obsah predeli a pretrepe. Doleje sa tepld voda
okolo 37 stupiiov, pomiesa sa a vzniknd hru-
de. Po chvili sa rukami zberd hruda syra. Vlozi
sa do platennej plachty, tzv. hrudienky. Necha
sa odkvapkat, mal by sa obrétit po pol hodi-
ne v hrudienke, aby dobre odtiekol. Potom
sa odkladd na drevend policu - podisiar, kde
sa syr dosusi. Vklada sa do kysni a vykysnuty
vyzerd ako chlieb. Musi mat dierky rovhomer-
né ako zrno. Po vybrati syra zostdva v putere
srvatka, ktor volaji zincicnik, z nej sa ziska-
va zincica. Dava sa do kotla a ked vrie, srvdtka
sa mieSa. Ked sa objavi prva bublina, odstavi
sa a pozhiera hustd vrchnd vrstva Sirokou vare-
chou. Potom sa miesa a chladi. OStiepky sa vy-
rabali podobnou formou a dva az tri dni sa ddili.
Z bukového dreva bol najlepsi dym. Ked'sa robi
bryndza, pomelie sa syr a rukou pomackd, az

Slovensky cuvac

kym neni natieratelny. Podla chuti sa prida sol.”
Honelnicke psy ako strazcovia

Ovecky je potrebné chrdnit, pretoze na ne mé-
Zu Gtocit medvede. Bacovia sa snazia stopovat
ich trasy a plasia ich vSemoznym sp6sobom,
napriklad aj petardami a predovsetkym ho-
nelnickymi psami. Ide o malé atletické psy,
ktoré st s bacom zZité a vychované na straze-
nie oviec. Dokazu uz reagovat na povely a na-
hanat stado. Najcastej$im plemenom, ktoré sa
vyuziva, st cuvace, pretoZze majl vybudovany
vyborny instinkt na ochranu stad. Dokonca
sa neboja priamo konfrontovat s medvedom ¢i
vlkmi, ktoré su najvacsou hrozbou, pretoze ich
tok je zvacsa vzdy tspesny.

Najdeme este bacu na salasi, alebo je to

dnes len hobby?
Dnes je salasnictvo vo velkej miere ohrozené,
je velmi malo chovatelov, ktorf by tito pracu
zastavali, kedZe je potrebné, aby mali zruc-
nosti a vztah k zvieratam. Generdcia bacov
odchadza do déchodku a je malo nasledovni-
kov. Verim vsak, Ze v pokoleniach zostand stdle
pravi nasledovnici tak vynimocného remesla,
ktoré tvori nasu kultdru po starocia a definuje
nase bohatstvo.

NECAKANO

Strednd odbornd skola v obci Pruské prisla so
skvelym ndpadom vykrytia diery na salasnickom
trhu. V roku 2012 vytvorili trojrocny odbor sa-
lasnik/salasnicka. Odbor je momentdlne spus-
teny experimentdlne ako jednorocné studium.
Dvandst prvych Ziakov, ktori zacali stddium 1.
septembra 2019, sa uci chovu oviec, kéz, zdkla-
dom salasnictva a agroturistiky.

. Ked Zijete v meste, v trochu rychlejSom tempe,
odrazu sa ocitnete na mieste, kde je vsade na-
okolo zeleri, kde sa prechddzaju ovecky po pasi
a nachvilu tu zatdZite Zit, navZdy. Avsak, je to
tazkd prdca, fyzicky aj psychicky, zvldadaji ju iba
tvrdi chlapi, ktori jej zasviitili cely Zivot a dnes
by sa mdlokto odhodlal vytrvat. Nepoznajd do-
volenku ani volny den, je to totiZ viac ako prd-
ca. Je to ldaska k zvieratdm, disciplina a zodpo-

vednost za Zivé tvory, ktoré mdte kazdy deri na
starosti. Ked' vidite bacov hovorit o ich Zivote
a ceste, vidite iskry v o¢iach a skutocnd ldsku
a pokoru. Nerobili to pre peniaze ani pre sldvu,
robili to pre vztah k prirode a to 365 dni v roku.
Prsi, neprsi, birka, blesky, sviatok ¢i nie, kazdy
Jjeden deni. Salas poskytuje pristresok nad hla-
vou, ale nendjdete tu Ziadne luxusné matrace,
iba skromny pribytok, kde vdam praskd oheri a ci-
tite vSade drevo a syr. Ovci md velmi Specifickd
chut a najlepsi je samozrejme Cerstvy. Tato silnd
tradicia sa pomaly vytrdca a aj ked' skdsali mla-
di vytrvat, nezvlddol to len tak hocikto. V kaz-
dom pripade, na salasi citite pritomnost sku-
tocnej hrdosti a ldsky k Slovensku, tu, kde sa
tvoria pochutiny pre nase stoly a Zije sa denne
tvrdou prdcou. Tak zapadd slnko, baca vykroci
smerom k domovu, psik sa verne pridruzuje pri
jeho nohdch a ovecky ho nasledujd v zdstupe.
Pri takom pohlade si iba v duchu prajem, aby
toto remeslo nezmizlo a aby sa zachovalo este
pre dalsie generdcie.”

(Petronela Lachovd, autorka cldnku)

Bacovské remeslo je narocné na fyzickd pra-
cu, skoré vstdvanie a kilometre v nohdch.
Na druhej strane je skutocne Slachetnym
povolanim, ktoré spdja cloveka s prirodou,
slovenskou tradiciou, kultdrou a nadSenymi
pohladmi tisicov milovnikov korbacikov. A ¢o
vy? Vedeli by ste si predstavit Zivot na lazoch,
uprostred lesov a zvoniacich stdd oviec? Po-
delte sa s namiv komentaroch. ]
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Kurz netradicného spracovania mlieka v Kamenici

Ing.Slavomir Relovsky
Zvdz chovatelov oviec a k6z na Slovensku-druzstvo

Zviz chovatelov oviec a koz pripravil uz na svo-
jom tradi¢nom mieste na Farme v Kamenici dalst
kurz na spracovanie ov¢ieho a kozieho mlieka.
Tento kurz sa konal 17.8. az 19.8. UZ tradicne sa
kurz tesi velkému zaujmu zo strany chovatelov.
Je to najma vdaka osobe vynikajiceho lektora,
nestora slovenského mliekdrenstva - Karola
Heriana.

Kurz prebiehal v dvoch ¢astiach. V teoretickej
Casti boli vysvetlené poZiadavky na kvalitu mlie-
ka a hotovych syrov, hlavné principy technolé-
gie vyroby viacerych druhov syrov, na technické
zabezpecenie a pomocné latky a na chyby syrov.
V praktickej ukdzke spolocne dcastnici vyrobili
viac druhov syrov a viaceré ovcie ndpoje. Viet-
ky vyrobky si spolu vyhodnotili a samozrejme
ochutnali. Cely kurz prebiehal v tvorivej priatel-
skej atmosfére, za ¢o patri vdaka Karolovi Heria-
novi aj manzelom Angelovicovcom, ktori opat
umoznili priebeh kurzu vich priestoroch.  [J
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